Hora

Local

C.D.L. Horario Tanque APZ (2013-2014

Sabado

10h00 - 10h45

Aula

HTerapia 1 (1/2x)

HTerapia 1 (1/2x)

Aula

NC 1F (3,5 - 5a) 1/2x

Aula

10h50 - 11h35

Aula

HTerapia 3

NC 1G (6-9a) SAB 1/2x

Aula

HTerapia 2

Aula

NC 1H (3,5 - 5a) 1x

11h40 - 12h25

Aula

NBB 2A (19-36M) (11h20- 11h50)

Aula

NC 2E (6-9a) SAB 1/2x

Aula

NBB 2B (19-36M) (11h50 - 12h20)

16h05 - 16h50

Aula

Aula

Aula

16h55 - 17h40

Aula

NC 1A (3,5-6a)

NC 1A (3,5-6a)

Aula

Aula

17h45 - 18h30

Aula

NC 2A (4-6a)

NC 1C (5-9a)

NC 1F (3,5 - 5a) 1/2x

NC 2A (4-6a)

NC 1C (5-9a)

Aula

NC 1B (3,5-6a)

NC 2C (5-9a)

NC 2E (6-9a) 42 1/2X

NC 1B (3,5-6a)

NC 2C (5-9a)

Aula

NC 1A(A)

NC 1B(A)

NC 1A(A)

NC 1B(A)

18h35 - 19h20

Aula

NC 2B (5-9a)

NC 2D (4-6a)

NC 1G (6-9a) 42 1/2x

NC 2B (5-9a)

NC 2D (4-6a)

Aula

NC 1D (5-9a)

NC 1E (10-13a)

NC 1D (5-9a)

NC 1E (10-13a)

Aula

NC 1C(A)

NC 1C(A)

19h25 - 20h10

Aula

HG1

NA 1

HG1

NA 1

Aula

Aula

20h15 - 21h00

Aula

Aula

Aula

NC

Natacdo Criancas (Niveis: 1/2/3/4/5)

NA

Natacao Adultos (Niveis: 1/ 2 / 3)

HTerapia

Hidroterapia

NBB
HG

Natacao Bebés (Niveis 1/ 2)

Hidroginastica
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