
 

Ficha de Inscrição do Voluntário 

1- Dados Pessoais 

Nome ________________________________________________________________  

Sexo M  F  Data de Nascimento       -       -        Idade       

Cartão de Cidadão nº                       Contribuinte nº  

Morada_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Localidade ____________________ Código-postal_________ -  ___________ 

Freguesia _____________________ Concelho_________________________ 

Telefone ______________________ Telemóvel________________________ 

Email _________________________________________________________ 

 

2- Habilitações Literárias ______________________________________ 

 

3- Profissão _________________________________________________ 

 

4- Situação Atual  (assinale com um X) 

Estudante                                                Reformado/a ou Pensionista  

Empregado/a                                           Desempregado/a   

Outra.  Qual___________________________________________________ 

 

5- Outras competências (ex: linguagem gestual, conhecimento de informática, outros 

idiomas) 

_______________________________________________________________ 

 

6- Tem formação em Voluntariado? Sim   Não  

6.1 – Se sim, qual? ___________________________________________________ 

6.2- Data do Curso de Formação em Voluntariado____________________________ 

 



 

7- Tem experiência em Voluntariado? Sim  Não  

Organização________________________________________________________ 

Área(s)____________________________________________________________ 

Duração______________________________________________________ 

8- Tempo que dispõe para a prática do Voluntariado 

 1Hora/Semana 
 2 a 3 Horas/Semana 
 4 a 5 Hora/Semana 
 6 Horas/Semana 
 >6 Horas/Semana 

 

9- Áreas de interesse (assinale com um X) 

 Ação Social 
 Educação 
 Cultura 
 Ambiente 
 Desporto 
 Saúde 
 Património 

 

10- Principais motivações para o exercício da ativi dade de Voluntariado 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

O Voluntário _______________________________________________  

O Responsável _____________________________________________ 

 

 

Data: ____/____/_____ 


