


LEVANTAMENTO DE DORSAIS
O levantamento de Dorsais será feito no Multiusos, situado no Parque 
do Antuã, (próximo do local da Meta), a partir da 8h30 do dia da 
Prova. Todas as Equipas devem levantar os dorsais de uma só vez.

REGULAMENTO
A prova rege-se por Regulamento próprio aprovado pela Associação 
de Atletismo de Aveiro.
Os casos omissos neste Regulamento, serão apreciados pela Organi-
zação e julgados pelo júri, com base no Regulamento da F. P. A. e 
Comissão Nacional de Estrada e Corta-Mato (CNEC)

TROFÉUS
Haverá classificações individuais e coletivas em todas as provas, com 
Troféus para os primeiros lugares das Classificações. Para a classificação 
coletiva contam os três primeiros atletas de cada equipa.
Todos os Atletas chegados à meta receberão lembranças de presença.

PROG 1º PROGRAMA, ESCALÕES E HORÁRIO

INSCRIÇÕES 
As inscrições terão de ser feitas exclusivamente e por escrito para o 
seguinte endereço eletrónico: 

gpestarreja.atletismo@gmail.com
e impreterivelmente até ao limite das 20h00 do dia 25 de Fevereiro, 
com a correta identificação dos participantes, sendo obrigató-
ria a indicação dos seguintes elementos: Nome, Data de Nasci-
mento (completa), referenciar se tem ou não Seguro Desportivo, 
Nome e Morada do Clube ou Coletividade que representa.

O pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária para o NIB: 
0033 0000 0001 0878 9264 4 

ou por pagamento presencial e em efetivo no dia da Prova, no momento 
do levantamento dos dorsais.

Informações e esclarecimentos adicionais, solicitar a: 
CRE Tlm.: 96 556 01 41 / 96 862 42 48 / 96 280 74 63

Os atletas participantes na última prova, com a distância de 10.000 
metros (Juniores Masculinos, Seniores Masculinos e Femininos, 
Veteranos Masculinos e Femininos) estão sujeitos ao pagamento de 
uma taxa de inscrição de 5 € para atletas não federados e de 3 € 
para atletas federados. Todos os restantes escalões estão isentos 
do pagamento da taxa de inscrição, desde que tenham o seu seguro 
desportivo atualizado. Caso não o tenham, terão de pagar 2 € por 
inscrição (só para os escalões jovens).

As inscrições após a data e hora limite só serão possíveis para Atletas 
Federados e com o pagamento acrescido para 10,00 €.

As inscrições para a Caminhada Solidária Pacopar pela Cerciesta, 
estão sujeitas ao pagamento de 2€ por participante, e poderão ser feitas 
igualmente na Escola Municipal de Desporto, em qualquer das Entida-
des que integram o Pacopar ou no dia da Caminhada, no Secretariado.

No período a partir das 10h30 (após o final das provas de 
Benjamins A e B) haverá na Pista de Atletismo Elói de Almei-
da, junto do Multiusos, uma ação de Animação e Captação de 
Atletismo para Crianças e Jovens até aos 12 anos de idade.

TABELA DE PRÉMIOS

IDENTIFICAÇÃO
Qualquer atleta com mais de 40 anos, à luz do Regulamento será 
considerado Veterano. No entanto, caso assim retenda, poderá 
competir como Sénior desde que faça essa opção no Secretariado da 
competição antes do início da prova, não sendo essa alteração 
reversível seja qual for a situação.

APOIOS  E COLABORAÇÃO
Comércio, Indústria e Serviços Locais;
Escola Municipal de Desporto;
Juntas de Freguesia; 
Bombeiros Voluntários de Estarreja; 
Rádio Voz da Ria;
Comunicação Social local e regional
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Juniores / Seniores Masc 

Veteranos 1 Masc

Veteranos 2 Masc

Seniores Fem

Veteranos Fem


