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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DA PÁSCOA 2017 – Jovens 

1ª Semana – 5, 6, 7 de abril 

4ª Feira 

(5 abril) 

5ª Feira 

(6 abril) 

6ª Feira 

(7 abril) 

 
9:00 

 
 

Multiactividades 
 

(Pavilhão Mun. Estarreja) 

 
9:00 

 
 

Visita à Observaria 
 

(BioRia Salreu) 
 

 
9:00 

 
 

Atividades Rítmicas e Expressivas 
 

Hip-Hop / ZumbaKids 
 

(Complexo de Desporto e Lazer) 
 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
14:30 

 
Oficinas Expressões 

 
(Biblioteca Mun. Estarreja)  

 

 
14:30 

  
Jogos de Tabuleiro 

 
(Escola Secundária de Estarreja) 

 

 
14:30 

 
Jogos Aquáticos 

 
(Complexo Desporto e Lazer) 

 
 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DA PÁSCOA 2017 – Jovens 

2ª Semana – 10, 11, 12, 13 de abril 

2ª Feira 

(10 abril) 

3ª Feira 

(11 abril) 

4ª Feira 

(12 abril) 

5ª Feira 

(13 abril) 

 
9:00 

 
 

Multiactividades 
 

(Pavilhão Mun. Estarreja) 

 
9:00 

 
 

Oficinas Expressões 
 

(Biblioteca Mun. Estarreja)  
 

 
9:00 

 
 

VISITA: 
• Fabrica da Viarco 
• Fábrica da HelioFlex 

 
(São João Madeira) 

 
9:00 

 
GRUPO A + B 

 
Ténis / Padel 

+ 
Squash 

 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço em S. J. Madeira 
(Não é necessário levarem o 

almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
14:30 

 
Jogos Aquáticos 

 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
NOTA: devem trazer – Touca / 

Calções / Chinelos e Toalha 
 

 
14:30 

 
 

FILME: 
 

“O Herói da Quinta” 
 

(Cine-Teatro de Estarreja) 
 

 
14:30 

 
 

VISITA: 
• Museu do Calçado 

 
(São João Madeira) 

 
14:30 

 
Polo Aquático 

 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DA PÁSCOA 2017 – Jovens  

3ª Semana – 17, 18 abril 

2ª Feira 

(17 abril) 

3ª Feira 

(18 abril) 

 
9:00 

 
 

Multiatividades 
 

(Pavilhão Mun. Estarreja) 
 

 

 
9:00 

 
 

Oficinas Expressões 
 

(Biblioteca Mun. Estarreja)  
 

 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
14:30 

 
 

Jogos Aquáticos 
 

(Complexo de Desporto e Lazer) 
 
 

NOTA: devem trazer – Touca / 
Calções / Chinelos e Toalha 

 

 
14:30 

 
 

Futsal 
 

(Pavilhão Municipal Estarreja) 
 
 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 


