
 
 
 
 
 
 
 

NATAÇÃO – 1º/2º/3º CICLO 
 

10:00 – 13:00 Complexo de Desporto e Lazer Estarreja 
As listas das provas (startlist) serão afixadas no local (CDL) no dia das provas. 

 
 

SQUASH – 2º/3º CICLO 
 

10:00 – 13:00 Complexo de Desporto e Lazer Estarreja 
Os quadros competitivos serão afixados no local (CDL) no dia da competição. 

 
 
 

TÉNIS – 2º/3º CICLO 
 

14:00 – 17:30 Complexo de Desporto e Lazer Estarreja 
Os quadros competitivos serão afixados no local (CDL) no dia da competição 

 
 
 

ATLETISMO – 1º/2º/3º CICLO 
 

14:00 – 17:30 Pista de Atletismo Elói Almeida (Parque Municipal Antuã) 
Os quadros competitivos serão afixados no local (Parque Municipal do Antuã) no dia da 

competição 
 
 

 


