Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

au

Municipio de Estarreja
Semana de 18 a 22 de junho de 2018
Almoco

Sopa de brécolos e cenourg!3.5:6.7.8,12

Macarronete com carne de vaca picada'3

Rancho (repolho, cenoura, brocolos, grédo e macarrdo)!
Macd golden

Sopa de espinafres! 3567812

Salada de pescada colorida (cenoura e brocolos) 48

Paella (arroz, abdbora, cenoura, ervilhas e pimentos vermelho) e
alface¢

Salada de cenoura, couve roxa e milho

Leite-creme!.3.6.7.8.12

repo|ho],3,5,6,7,8,12

Hamburguer de Aves no forno com esparguete salteado!.3:6.12
Esparguete com legumes com molho de tomate!

Salada de couve roxa, milho e pepino

Fruta da época

macedonial 3567812

Bacalhau a Gomes de S&34

Gratinado de legumes com feijdo, batata frita cubos no
forno!.3.5.6.7.8,11,12,13

Salada de cebola, tomate e orégdos

Gelatina de morango!-3.6.7.8.12

Creme de Legumes! 3567812

Ovos Mexidos com salsicha , Batata Frita e Arroz
Arroz com lenftilhas e legumes!¢811

Salada mista

Fruta da época/Gelatina

A Super Sardinha

"A sardinha é dos alimentos mais completos ao nosso dispor, destacando-se a sua riqueza em acidos
gordos n-3, que representam um efeito protetor das doengas cardiovasculares."

Nutriciéncia a Mesa

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glGten,

30vos, *Peixes, >’Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Dioxido de enxofre e sulfitos,

BTremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis

contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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