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PROGRAMA 10 E 11 DE ABRIL
10 dia
OLHARES SOBRE O ENVELHECIMENTO

9:00h — 10:30h: Abertura do Secretariado
9:30h — 10:00h: Sessao de abertura do Congresso
José Eduardo Matos Presidente da Camara Municipal de Estarreja

Jodo Alegria Vereador da Divisio de Educacio da Camara Municipal de Estarreja

Moderador: Anabela Pereira Diretora do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saide, Universidade de Aveiro
10:00h — 10:30h: O envelhecimento cognitivo

Orador: Pedro Rodrigues Psicélogo Estagiario do Gabinete de Psicologia da Camara Municipal de Estarreja
10:30h — 11:00h: Intergeracionalidade e revitalizagio de espagos publicos: Parque Infante D. Pedro, Aveiro
Oradora: Sasha Vieira Mestre em ciéncias da educagio, UA

11:00h — 11:15h: Coffee Break

11:15h — 12:15h: Envelhecimento, longevidade e exclusio

Orador: J. Pinto da Costa Professor Catedritico Jubilado de Medicina Legal e Psicologia Forense

12:15h — 13:00h: Debate
13:00h — 14:00h: Almogo

Moderador: Angela Rodrigues Enfermeira do Centro Hospitalar do Baixo Vouga - Hospital de Estarreja

14:00h — 14:30h: O contributo da terapia da dor crénica no envelhecimento proativo

Oradora: Marisol Nogueira Médica Coordenadora da Consulta de Dor Crénica do Centro Hospitalar do Baixo Vouga - Hospital de Estarreja
14:30h — 15:00h: Animagio sécio-cultural no lar de idosos

Oradora: Ménica Simées Animadora sécio-cultural da Associagio Humanitdria de Salreu, Estarreja

15:00h — 15:15h: Coffee Break

15:15h — 15:45h: Apresentagio do Projeto “Cuidar de quem cuida”

Oradora: Liliana Ferreira Psicéloga do projeto “Cuidar de quem cuidar”, com sede na CASTIIS, desde 2009

15:45h — 16:15h: Espago saude: Viver e aprender saude

Orador: Carlos Lima Enfermeiro do Centro de Saude de Estarreja; participagio dos utentes Anténio Aires e Rosa Cascais
16:15h — 16:45h: Cuidador Informal: da obrigagio a arte.

Oradores: Joaquim Saramago e Maria Eugénia Tavares

16:45h — 17:00h: Debate

20 dia
OLHARES SOBRE A INFANCIA

Moderador: Sara Lopes Docente de Educagio Especial no Agrupamento de Escolas de Estarreja

10:00h — 10:30h: Apresentagio do Projeto “Sorrisos felizes” — programa de prevengio das Dificuldades de Aprendizagem

Oradora: Ercilia Duarte Psicéloga na Camara Municipal de Santa Maria da Feira

10:30h — 11:00h: Alimentagio na infincia

Oradora: Irina Ferreira Nutricionista pés-graduada em Consultoria e Auditoria em Seguran¢a Alimentar, com prética em Clinicas Privadas

11:00h — 11:15h: Coffee Break

11:15h — 11:45h: Promogio de Competéncias Relacionais em Intervencio Precoce pelo método Video Home Training/ Video Interaction Guidance’
Oradora: Paula Coelho Santos Dir. Mestrado em Ciéncias da Educagio, UA. Membro da Dire¢io da Assoc. Nacional de Interven¢io Precoce (ANIP)
11:45h — 12:30h: Apresentagido do Programa “Traquinas de Palmo e meio”

”

Oradora: Liliana Ferreira coordenadora do projeto “Iraquinas de Palmo e Meio”, resultado do exercicio da fungdo no Centro de Saide de Santa Maria
da Feira, no ano letivo 2006/2007

12:30h — 13:00h: Debate
13:00h — 14:00h: Almogo

Moderador: Josefa Pandeirada Professora Auxiliar convidada do Departamento de Educacio, UA; Purdue University, USA.
14:00h — 14:30h: Promogio de um sono sauddvel nas criangas

Oradora: Ana Allen Gomes Professora Auxiliar do Departamento de Educagio, Diretora da Licenciatura em Psicologia, UA
14:30h — 15:00h: Falar (de)crescer —a Terapia da Fala na Infancia

Oradora: Mariana Cirne Terapeuta da Fala na Clinica “Origens do Ser - Centro Terapéutico Educacional e Bem Estar”
15:00h — 15:15h: Coffee Break

15:15h — 15:45h: Apresentagio do Programa de Animagio de Recreios

Oradora: Irina Almeida Animadora Sécio-cultural na Divisio de Educagio, Camara Municipal de Oliveira de Azeméis
15:45h — 16:15h: Avaliagio e Intervencio em Dificuldades de Aprendizagem Especificas — Um Modelo Multissensorial
Oradora: Helena Serra Professora Coordenadora da Escola Superior de Educagio de Paula Fraccinetti, Porto

16:15h — 16:30h: Debate

16:30h — 17:00h: Entrega de certificados e recibos do evento
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O ENVELHECIMENTO COGNITIVO DADOS ESTATISTICOS

| Congresso de Psicologia de Estarreja
10 de Abril de 2012 2011
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O ENVELHECIMENTO - .
ALTERACOES NEUROANATOMICAS
o Conjunto de processos dindmicos que ocorre nos seres o Atrofia cortical e subcortical em varias areas cerebrais, mais
humanos, pautado por transformag@es progressivas: evidente nas zonas frontais;

‘/:_15 L o Decréscimo no metabolismo cerebral em varias areas, mais

‘7 \\\\‘ evidente nas zonas frontais;
AN
// N
\ o Padrdo de ativagdo cerebral mais bilateral.

‘/ Bioldgicas Psicolégicas

(\ ™ _ / i

\
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Z\?\ Sociais //’7 B ALTERACOES COGNITIVAS
S N
N )
~ T (Fontaine, 2000; Oliveira, 2010) (Buckner, 2004; Nunes, 2008; Pardo et al., 2007)

o As queixas de memdria nos idosos sdo muito frequentes. Estes sintomas

Memoéria
podem resultar do processo “normal” do envelhecimento ou de um
processo patoldgico.

Atengdo

Fung¢des
executivas

0 envelhecimento Envelhecimento Envelhecimento
cognitivo é marcado por “normal” patolégico

alteragdes: Capacidades

visuo-espaciais

Velocidade de

processamento Podemos apontar as deméncias,

como por exemplo a D. Alzheimer

Esquecimentos pontuais.
(que apresenta défices de

Linguagem \ memoéria, mas também outras

(Lindeboom & Weinstein, 2004)

alteracges). N
(Fontaine, 2000) alteragdes)
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Alzheimer

Envelhecimento “normal”

Falta de discernimento e incapacidade na
tomada de decisdes

Tomar uma decisdo errada pontualmente

Incapacidade frequente de gerir o seu
orgamento

Esquecimento de um pagamento mensal

Dificuldade em manter uma conversa, trocar
0s nomes das coisas, dificuldade em concluir a
conversa

Esquecimentos pontuais de palavras ou
discurso mais repetitivo

Trocar o lugar dos objetos frequentemente,
ndo saber onde os colocou e incapacidade de
realizar o processo retroativo para se lembrar

do sitio

Pontualmente perder alguma coisa, muito
devido a dificuldades de atengdo

(Alzheimer Por

rtugal, 2010)
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INTERVENCOES PSICOTERAPEUTICAS

o Terapia de Orientagdo na Realidade
o Terapia da Reminiscéncia (TR)

o Terapia Multi-sensorial/ Snoezelen
o Musicoterapia

o Estimulagdo Cognitiva

(TOR)

« Terapia muito utilizada na populagdo idosa, particularmente na

oA b 5

presenga de mas

nasuap [

(Camara et al., 2009)
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ESTIMULAGAO COGNITIVA

Estdfua da Liberdade Estados Uricos da Américs — Inglaterrs
o Os exercicios de estimulagdo cognitiva sdo fundamentais nos idosos, e
; " : D. Afonso Henriques Portugal — Espanha
particularmente na doenga de Alzheimer, porque visam trabalhar sobre a
o e . . P Mondego Coimbva - lishen
funcionalidade da pessoa, de modo a permitir-lhe aproximar-se o mais possivel do G Obijeti
i i rdcim - Agures etivo:
grau de autonomia, e de atrasar portanto, o processo demencial. ] Rach 4—
Mo - Esrermdura eStlmUIara
memodria a longo
¢ de fukctol - Ciclista )
o Os varios exercicios podem abranger pequenas tarefas que objetivam estimular: prazo, pedindo ao
. Meméri Cantor - Actor Y idoso que
emornia "4 assinale a opgdo
e Praxias Mo Liss da v mais correcta
«  FungBes executivas P PR para a designagéo
= da coluna da
o Atencio Bento XVI et esquerda
e Linguagem Rio Sena Franga - Grécia ’
* Gnosias N 05 Lusiadas Fermande Pesio - Camiies —~
‘\\ //J Ovos moles Avcio = Evora { /J

(Nunes & Pais, 2006; 2007; Phaneuf, 2010)
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Objetivo:
estimular a
meméria a curto-
prazo, pedindo ao
idoso que
responda as
perguntas depois
de ler ou ouvir o
texto.

Praxias

Capacidade de executar movimentos dirigidos a um objetivo

/’_“\
A /\
i'/ N // |

Objetiv
desenhar
pequenas formas
geométricas, mas
gradualmente a
complexidade do
desenho devera
ser maior, se 0
idoso for
efetuando os mais
simples com
sucesso. Esta
figura j4 seria um

dos exercicios |
mais complexos.

FuncGes
Executivas

Atengdo

o Estimular a flexibilidade, a inibi¢do e o calculo, sdo algumas das areas
trabalhadas nos exercicios de estimulagdo das fungGes executivas. “* A ® AOm + o n
ok A e A A m o0 x
o Jol 1o A m e % 0 e n * A
OoOoonD o AN kA e m Objetivo:
. Objetivo: pedir ao T A R R asslina]})ar o
: estrelas brancas
T S S idoso para *x A = "ok O A para estimular a
com.pletar. " O * % AD e 4 m A atencdo do idoso
AT AT A sequéncias légicas A X e dtrm e 4tk
o A*x u e m % p * g
)
B}/VEVE® - *x 0 A ‘0 e m A -
\ . /
palmlvafmiva ) oS kpmkea Ay ‘
Linguagem 5
g g o Nomeagdo:
o Aestimulagdo pode incidir em diversos dominios:
o Compreensdo: pedir algo ao idoso para ver se percebe a mensagem; Desenhar casas
o Leitura: pedir para ler; Distribuir o correlo
o Escrita por copia;
o Escrita sob ditado; Tratar das canalizacdes
o Evocagdo categorial: pedir nomes de familiares, terras, etc.; Tocar piano
o Léxico:
Vender medicamentcs
Medics
Tomar conta de criangas pequenas
Tratar dos sistemas eléctricos
f Construir casas
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Gnosias ‘

o Gnosias é o termo utilizado para nos referirmos a fungdes percetivas tais
como, a percegdo da cor, o reconhecimento de figuras geométricas, entre
outros.

o Um dos exemplos pode ser: colocar em cima da mesa vérias moedas e
pedir para a pessoa apontar a moeda de 1 céntimo ou outra.

A agnasia

CONCLUINDO...

PSICOLOGO

o

o

o

o

o

°

°

°

o

o

o

o
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Intergeracionalidade e revitalizagao de
espacos publicos: Parque Infante D.
Pedro, Aveiro

Sacha Vieira'!, Sara Guerra', Natdlia Abrantes?,
Celina Silva', Ana Petim' & Liliana Sousa'

Programas Intergeracionais

Pl sdo ferramenta mobilizadora, baseada num processo humano
basico, que combina geragdes para alcangar um bem comum.

) (Kuehne, 2003)

B // i
N / Troca
/ Coesdo N [ progressiva |

\ al | ‘
\ Social ) -

|- -
|| derecursos // i N
i e saberes / Melhorar a |

N\

~—Solidariedade -

| S . existéncia /J
. | \ R
i \Intergeracional _partilhada
rq?j\: 1 Secgao Auténoma de Ciéncias da Salde, Universidade de Aveiro \a / \\_///
S, 2 Departamento de Educagio, Universidade de Aveiro \\\\, e 5
S, Espaco Publico
Programas Intergeracmnals Algumas transformagdes devido a:
) i TN
DIFERENTES GERACOES EM COLABORACAO “/ Répido \\ I
/ - -
PARA SERVIR A COMUNIDADE | crescimento | /Sc,"cita;ﬁa
\ das cidades / para uma
N S \\ melhor |
REVITALIZACAO DO ESPACO PUBLICO \\\‘j}'a':l‘?i'::e de,

(Martinoni, et al, 2009) 4

Parque Infante D. Pedro, Aveiro

Antes de 1980

Parque Infante D. Pedro, Aveiro
Entre os anos 1930 e 1980

APRECIAR O
ESPACO

CONVIVIO COM
AMIGOS




14-05-2012

Depois dos anos 1980, o parque comegou a degradar-se:

Falta de reparagdes N\ o et
- ) arque deixou

Situagdes de vandalismo \\ \\ pdeqser uma

Surgimento de outros espagos publicos /,\ opgdoparaa

maioria

Mudanga nos estilos de vida /

Atualmente...

espago publico negligenciado, a necessitar de restauro e
dinamizacdo

P=LHNS

Parque = Lugar com Histéria(s) e Natureza para Socializar

Uma férmula para envolver os cidad3dos na revitalizagdo do parque

Assegurar a
identidade da
comunidade

Lugar de
socializacao
entre
diferentes
geragoes

Objetivos do projeto

= Demonstrar e reforgar boas praticas intergeracionais;
= Requalificar o espago e criar a necessidade de o recuperar;

= Agregar pessoas em torno de uma acgdo colectiva que
reconfigura o Parque num lugar com histdrias e natureza para

socializar.

Projeto: Desenvolvimento, implementagao
e avaliacdao

Abordagem intergeracional e colaborativa

DE + PARA + COM OS CIDADAOS

Setembro 2010

Fevereiro 2012

1° Etapa — Design do projeto e envolvimento dos
cidaddos (Setembro a Dezembro 2010)

Design do projeto — desafio EntreGeragdes 2010, Fundagdo
Calouste Gulbenkian

Disseminagdo da ideia pela comunidade através de:
= Redes sociais (facebook, blogue, site)

= Media (jornais locais e nacionais, radio)

= Contactos e passa-a-palavra

O projeto foi bem recebido (movimento civico informal) u

2° Etapa — Trabalho em rede e parcerias
(Setembro 2010 a Junho 2011)

Necessidade de desenvolver parcerias mais formais:

= 9reunibes e 5 trilhos no parque (cerca de 210 pessoas e 17
parceiros).

= +12 reunides noutros locais

Estas iniciativas pretendiam:

= apresentar o projeto, explorar sugestoes e definir formas de
envolvimento dos parceiros
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3® Etapa — Preparar as atividades: explorar a histéria formal
e informal do parque (Setembro 2010 a Abril 2011)

Desenvolver agdes que destacassem a histéria do parque nas
atividades estruturadas

Dois métodos de recolha de informacdo:

1) Analise documental para explorar a histéria formal do parque e
da cidade

2) Entrevistas em profundidade a 26 pessoas (+60 anos de idade)
para recolher as suas memorias do parque

4° Etapa — Implementagio das atividades (Abril a Julho 2011)

Foi planeado e implementado um conjunto de atividades que
encorajassem a intergeracionalidade

Foram utilizadas algumas estratégias:

= assegurar o envolvimento de grupos de diferentes geragdes;

= desenhar atividades potencialmente atrativas para todas as
idades;

= desenvolver materiais que envolvessem a transmissdo da
cultura.

Organizagdo: equipa P=LHNS

Data Evento Numero de participantes

Total: 1500

3 de abril Criancas: 336

Adolescentes: 264
Adultos: 545
Idosos: 355

. Total: 2000

5de junho Ha Vida no Parque! Criangas: 592
Feiras de artesanato, atividades desportivas, Adolescentes: 380
workshops e musica ao vivo. Adultos: 593
Idosos: 435

Total:500
Criangas: 120

3 de julho Adolescentes: 129
Adultos: 146
Idosos: 105

Total: 1000
Criangas: 75
Adolescentes: 85
Adultos: 185
Idosos: 655

Dia dos Avés

Exposigdes; feiras de artesanato; musica ao vivo; danga;
concurso de danga intergeracional; ioga; workshop de
culindria.

29 de julho

Organizagdo principal: parceiros (equipa como colaborador)
Data Evento Numero de
participantes
Total: 600
10 Aniversario da Declaragio dos Direitos Humanos 2::;‘::;32‘: 150
dezembro | Workshops sobre direitos humanos e atividades para grupos escolares. Adultos 80
Idosos: 20
Total: 150
Dia Internacional da Familia Crangasiss
15 maio Arvore genealégica; érvore da familia; drvore dos desejos; hora do conto; | dj,j‘;:?j;“
pinturas; jogos tradicionais; atividades desportivas; workshops. Idosos: 25
B - - . Total: 510
Feira dos Direitos Humanos, Sustentabilidade e Ecologia Criangas: 100
27 maio Feira de artesanato e de produtos bioldgicos; workshops; performances de | Adolescentes: 200
grupos escolares; dinamicas de grupo. Adultos: 150
Idosos: 60
N N N Total: 900
Dia Mundial da Crianga Criangas: 450
1junho Desfile em homenagem aos direitos humanos; hora do conto; drvore dos | Adolescentes: 250
desejos Adultos: 120
Idosos: 80
Parque@20’s Total: 4380
24-26 Comemoraggo da inauguragdo do parque em 1927 com atividades de iﬁ:{‘;;;‘:: o0
junho recriagdo cultural e Bes com as e d0sanos | aduitos: 2840
20. Idosos: 390

5% etapa — Avaliacdo (Abril a Fevereiro 2012)

a) Numero de participantes, considerando as geragdes

Numero total de participantes: 11540 (22.5% criangas; 18.6%
jovens; 40.6% adultos; 18.3% pessoas idosas)

b) Nimero de parceiros e colaboradores: 33

c) Recolha de sugestdes, significado e relevancia das iniciativas
e do projecto

= |nquéritos por questiondrio: 117 pessoas

= Entrevistas semi-estruturadas durante as atividades: 12
participantes e 8 parceiros

SugestOes para a renovagao do parque

a) Melhorar as condigdes fisicas do parque

g =

“Renovar todas as pontes de madeira, os muros, os azulejos e os bancos de
pedra... a dltima vez que estive no parque, todas as estruturas estavam
muito degradadas.” [Carolina, 54 anos]
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b) Ter mais atividades e dinamizagdo

“Recuperar o coreto e ter bandas de musica todos os domingos, tal
como era no passado. [José, 38 anos]

c) Reforgar a seguranga
B ' . o0 ]

“Eu adoro este parque mas confesso que ndo vou ld mais vezes
porque estd tdo abandonado que tenho receio de que possa
ser perigoso. Deveriam providenciar guardas diurnos e
nocturnos.” [Raquel, 23 anos]

Significado das atividades para os participantes

b) Alegria, por ver o parque novamente com pessoas e
atividades o

“Hd muito tempo que ndo se via o parque assim, tanta gente e
tanta animagéo!” [Luisa, 74 anos]

c) Identidade da comunidade, por assegurar a
continuidade das atividades passadas

“Fico muito feliz por apesar de ter saido de Aveiro hd 30 anos
haver vida no parque!” [Cristina, 38 anos]

“Fiquei pasmado com o numero de visitantes [na feira] e pelo
cuidado que muitas mdes e pais tiveram em levar as criangas;
e também muitos avds com os seus netos!” [Francisco, 61
anos]

e) Transmissao cultural e historica

it -

“O parque da minha infdncia, as memdrias que neste instante sdo
revividas e o desejo que este espaco, este recanto de natureza, seja
partilhado pelos nossos filhos e/ou netos também, para que néo
fique perdido nas memédrias dos que aqui passaram. Admirdvel este
projecto de tornar este sonho jd vivido de novo realidade.”

[Fatima, 63 anosff
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Consideragdes finais

O projeto é identificado pelos cidaddos como importante e
necessario.

Aintergeracionalidade parece ter potencial de resposta a este
desafio/apelo da comunidade

Parque como nao-lugar
Lugar de identidade da comunidade

25 26
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Animacao

® “aanimacgdo é uma atividade interdisciplinar e

A An i m a gé O n O I_a r d e intergeracional que atua em diversas areas e que

influencia a vida do individuo e do grupo” (Quintas e

Id 0OSO0S Castafio, 1998)

® “animagdo é sindnimo de vida, de movimento, de
atividade” (Choque,2000)

1 Congresso de Psicologia 10 de Abril de 2012 Ménica Simdes

=] ]
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Animacao de Idosos Objetivos da Animacdo de Idosos
® Promover a inovagdo e novas descobertas;
® “Maneira de atuar em todos os campos do ® Valorizar a formagdo ao longo da vida;

desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos,

sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e

afetiva da pessoa idosa”. Jacob(2007) dindmica com a participagdo e envolvimento do idoso;

® Rentabilizar os servigos e recursos comunitdrios para
melhorar a qualidade de vida do idoso;

e —— e — o ——— e

Objetivos da Animacgédo de Idosos Institucionalizacao

® Ainstitucionalizagdo nem sempre é facil
® Incrementar a ocupagdo adequada do tempo livre para

evitar que o tempo de dcio seja alienante, passivo e o E muitas vezes associada a um aceleramento dos
despersonalizador; processos degenerativos implicitos no envelhecimento

® O bem-estar psicoldgico do idoso esta associado a
® Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura satisfagdo em relagdo ao ambiente residencial
do idoso, aumentando a sua autoestima e autoconfianga.
(Jacob, 2007)
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® Ginastica individualizada ou em grupo
® Danga
® Caminhadas

® Hidromotricidade

=

Técnicas de Animacao Animacao fisica ou motora

® Animagado fisica ou motora ® Objetivos:

® Animagdo cognitiva

® Aumentar a coordenagdo de movimentos

* Animagdo através da express3o pldstica ® Desenvolver a destreza fisica e motora

* Animaggo psicossocial e Combater o sedentarismo

® Animagdo ludica

’/,{{f(—g:‘—‘ ,// ’/f;—g—‘ )//

Animacao fisica ou motora Animacao cognitiva

® Exemplos: ® Objetivos:

® Desenvolver as capacidades mentais
® Estimular e manter o cérebro ativo

® Promover a concentragao e a atengao

® Jogo da memoria

e Completar provérbios
® Domindé

® Jogo de cartas

® Puzzle de encaixe

/ ///‘
___——fik“ﬁ__‘ _/ /(N 7 ——— -";l/
T _Animacio através da expressso
Animacao cognitiva plastica
® Exemplos: ® Objetivos:

® Manter e/ ou melhorar a motricidade manual
® Promover a criatividade
® Aumentar a autoestima

® Exprimir emogdes
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= 7 R e T
_Anithacdo através da expressio |
plastica Animacao psicossocial
® Exemplos: ® Objetivos:

\_‘/.

® Pintura ® Desenvolver o “eu” do idoso »

® Desenho ® Desenvolver as competéncias pessoais e sociais da pessoa

® Bordados ® Desenvolver as competéncias da pessoa como elemento

de um grupo
// //
ee——— e ee———— -

Animacao psicossocial Animacao ludica

® Exemplos : ® Objetivo: r

M
5

® Histdrias de vida
-i‘ ‘ ® Divertir
® Meditagdo

® Promover o convivio

® Animagdo religiosa: rezar o tergo, assistir a cerimdnias

L L . ® Divulgar os conhecimentos, artes e saberes
religiosas, peregrinagdes, ler livros sobre o tema

—= ]
| " "

Animacao ludica - Animador

e Exemplos: )

® Confidente

e Bailes ( de Carnaval, etc.)

¢ Torneios (de Boccia, cartas, doming, etc.) ® Conselheiro

e Desfiles de moda

® Marchas populares ® Amigo / Familia

® Visitas culturais (museus, exposi¢des, parques, etc.)

e Convivios interinstitucionais ® Alguém que da atengdo e carinho
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