WESTARREJA

16.17 MAIO 2013 - CINE TEATRO

[ CONGRESSO®p
PSICOLOGIA

PELOS TRILHOS
DA INFANCIA
E DA ADOLESCENCIA

COM A PRESENCA DO
BASTONARIO DA ORDEM DOS PSICOLOGOS

oo JLull) h
~__ ESTA RHJEr /\ NRUG '!po' Te ispagodoluto | N CM-ESTARREJA |




18-06-2013

Eliana Neves 16 maio| 2013

Bullying

Programas de
Informagdo e
Prevengdo nas
Escolas do
Concelho de
Agueda

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

indice

1. GAPSI
1.1. O que faz
1.2. Areas de Intervencéo
1.3. A¢des de sensibilizacdo

2. Bullying
2.1. Contextualizacédo

2.2. Prevaléncia de Bullying nos alunos do 1° CEB das
escolas do Concelho de Agueda

2.3. Programa de intervencao nas escolas do 1° CEB



18-06-2013

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI

% O GAPSI (Gabinete de Atendimento Psicoldgico) visa
colmatar as dificuldades sentidas diariamente pelas
escolas do 19 Ciclo do concelho, que abarcam um numero
total de 1787 criancas, e onde cada vez mais vao surgindo
um maior nimero de situacdes problematicas para as

quais cada vez menos existem recursos.

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB
GAPSI

<+ Este servico esta atento as problematicas mais frequentes

apresentadas pelo publico alvo, nomeadamente:
¢ Insucesso escolar/dificuldades de aprendizagem;
o Perturbacdes de Desenvolvimento;
¢ Problemas comportamentais;
¢ Problemas emocionais (quadros depressivos e ansiosos);

o Défice de competéncias pessoais e sociais.



A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI

< Realizacao de acoes de formacao e sensibilizacao:

» Educagao Sexual;

+ Prevencao da Violéncia nas Escolas (Bullying) para
alunos do 1.9 ciclo;

« Promogao de uma Escola Inclusiva.

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI

< Com Quem Trabalha/Parcerias?

* Escolas do 1.9 Ciclo / Jardins-de-infancia;
* Servigos de Agdo Social;

* IPSS;

* CPCJ;

* Centros de Saude;

Hospitais...

18-06-2013



A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI - Educacgao Sexual

% Acdo de sensibilizacdo “Brincar com o corpo”

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI - Escola Inclusiva

+ “"Todos somos Diferentes, todos somos Especiais”

O Elmer— Comemoracdo do Dia Mundial da Deficiéncia (3 de
dezembro)

- Apresentacao do PowerPoint da histdria do elefante Elmer, da
autoria de David McKee;

- Discussao, com os alunos, dos pontos fundamentais
transmitidos pela histdria;

« Conclus3ao da Atividade com recurso a area de Expressao
Plastica.

18-06-2013



AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI - Escola Inclusiva

< Atividade de Consciencializacdo
— “Né&o faz mal ser Diferente”

< Apresentagdo do PowerPoint ‘Ndo Faz Mal Ser Diferente’, da
autoria de Todd Parr.

Diferente

< Debate com os alunos sobre sua opinido a partir das ideias
transmitidas nos slides.

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI - Alimentacéo

< Duendes dos Legumes

« Apresentagdo do PowerPoint da histéria dos Duendes dos
Legumes apresentada pelos alunos com N.E.E a turma, sob a
minha orientagao;

» Debate com os alunos sobre sua opinido a partir das ideias
transmitidas nos slide — Promogdo de uma alimentacdo saudavel;

» Realizacdo de trabalhos de consolidacdo do tema, em

colaboragdo com os docentes.

18-06-2013



AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

GAPSI - Bullying

< 0O que é o Bullying?
<+Apresentacdo do PowerPoint da histéria do Romao e do
Girafritz.
+ Debate com os alunos sobre sua opinidao a partir das ideias
transmitidas nos slides (sentimentos/emogdes: agressor-vitima).

« Realizacdo de trabalhos de consolidagao do tema.

=

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

% Contextualizacéo

» No ambito dos programas de informagdo e prevencdo

enquadra-se a atuagdo ao nivel do bullying.

+ Esta é uma problemdtica que comecou a ser estudada e

identificada apenas no final da década de 70.

e O primeiro estudo foi realizado por Olweus (1978) e
relacionava-se com a agressao nas escolas, sobre os

agressores e 0s rapazes agredidos.

18-06-2013
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AGUEDA

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

+» O bullying ocorre quando um aluno esta a ser atacado ou
vitimizado ao ser exposto repetidamente a acbes negativas

infligidas por um ou mais colegas (Olweus, 1991).

% Estas acbBes negativas podem ser fisicas, verbais ou
psicoldgicas, sob a forma de ameacas, provocagdes, ofensas,

chantagem, tirar dinheiro, excluir ou agredir.

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

< Na definicdo conceptual do fendmeno de bullying, sdo trés os

critérios que permitem caracterizar e simultaneamente
diferenciar estes comportamentos de outros comportamentos
agressivos:
1. O facto de se tratar de uma conduta agressiva
intencional;
2. De assumir um carater repetitivo e sistematico (ndo se
tratando de acontecimentos esporadicos);

3. Implica uma desigualdade de poder entre os alunos

envolvidos.
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

+ Embora a violéncia ocorra em todas as faixas etarias, sdo as
criangas e os adolescentes, por estarem em processo de
crescimento e desenvolvimento, 0s que se apresentam em
situagdo de maior vulnerabilidade e sofrem maiores repercussoes

na saude (Sanchez & Minayo, 2004).

« Entre 7% a 34% das criangas em idade escolar encontram-se
em situagOes de bullying quer como agressores, quer como

vitimas (Noaks & Noaks, 2000;)
A

,  ‘

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

% Os agressores encontram varias formas de exercer o seu poder,

tendo em conta algumas caracteristicas da vitima:
- Idade
+ Tamanho
 Forga fisica
- Estatuto no seio do grupo
« Procura de suporte nos colegas

% As vitimas nao se sentem em posicao de se defenderem, procurar

auxilio ou retaliar contra o agressor.
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying direto e indireto

< Direto — aquele que ocorre “face-a-face”, confrontos diretos face ao
sujeito alvo:

+ mais frequentemente fisicos, verbais, de ameaga ou intimidacdo, onde o

agressor e a vitima conhecem a identidade um do outro.

< Indireto - ocorre por “tras das costas”, ndo envolve um confronto direto,
pelo que se torna mais dificil de reconhecer designadamente porque a vitima
pode desconhecer a identidade do agressor:

- frequentemente comportamentos de exclusdo social, difamacdo, em que se
podem utilizar as novas tecnologias (cyberbullying ou a manipulagdo de
, _redes sociais).

A\l

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

< A agressdo e a vitimizacdo parecem ter consequéncias nefastas
para os principais envolvidos no fendmeno bully-vitima:
« As vitimas:
v" Tendem a exibir um fraco autoconceito, baixa autoestima,
problemas de salde fisica (sintomas psicossomaticos) e
de salde mental (sintomas depressivos, inseguranca e

ansiedade).
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB
Bullying

« As vitimas (cont.):
 Experimentam com mais frequéncia pouca aceitacdo, ativa
rejeicao e sao menos frequentemente escolhidas como os

melhores amigos.

+ Apresentam fracas competéncias sociais, como por
exemplo cooperagado, partilha e capacidade de ajudar os

outros.

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

% Sinais mais frequentes, evidenciados pelas vitimas de
bullying:

1. Mudanca subita na assiduidade / no desempenho académico.

2. Dificuldade em concentrar-se nas aulas; distrai-se com

facilidade.
3. Vai para o intervalo mais tarde e regressa a sala mais cedo.
. Falta de interesse pelas atividades organizadas pela escola.

. Desiste de atividades de que gosta quando estas sdo

promovidas pela escola.
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB
Bullying

e Quanto aos agressores, importa também referir um
conjunto de consequéncias, que as praticas da agressdo e

da provocagao tém no seu desenvolvimento.

L

v' Dificuldade na capacidade de adaptacao social das

criangas com comportamentos “desviantes”

\/ Malor risco de envolvimento no futuro em condutas

‘ antissociais e atividades criminosas.
g“"’- &

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Bullying

< O papel dos pares

e O papel dos restantes alunos perante uma situacdo de bullying é
fundamental na evolugdo dos episodios, visto que podem aprovar

ou reprovar o comportamento do agressor.

Estudos recentes sugerem que as testemunhas apresentam sinais
de sofrimento e incompreensdo do contexto de bullying (Cowie,
Murray & Brooks, 1996).

Apontam também consequéncias para um grupo de criangas que
sao simultaneamente vitimas e agressoras, parecendo encontrar-se

numa situagdo de maior risco psicossocial.

18-06-2013
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

< Participantes:
211 Alunos do 3° e 4° ano das escolas do 1° CEB do
Concelho de Agueda
o Idade: dos 8 aos 11; Média = 8.83 anos
¢ Sexo: Masculino 52.1% (n=110)
Feminino 47.9% (n= 101)
NEE: Sim 8.1% (n=17)
Nao 91.9% (n= 194)

18-06-2013
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Questionario
“Bullying — A agressividade entre

criangas no espaco escolar”

Olweus (1989) adaptado para a populacao

portuguesa por Pereira e Tomas (1994)

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEj

Resultados
Vitimas

Ja alguma vez aconteceu ficares so porque os

outros meninos nio queriam brincar contigo?

Nunca
4.8% 90.0%
N

H1o0u2vezes
este periodo
52,4% 1 vez esta semana
2 ou mais vezes esta
semana

13
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

Desde que o periodo comecou, quantas vezes

te fizeram mal?

Nunca

¥1o0uz2vezes
3 ou 4 vezes

HFou mais vezes

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

Por outro lado, uma taxa significativa de alunos (34,8%)

refere ter sido vitima de bullying mais de 3 vezes desde o
inicio do presente periodo letivo.

Nos rapazes e nos alunos com NEE verificam-se taxas de

vitimizagdo superiores as das raparigas
— Masculino: 17,6% 5 ou mais vezes

— Feminino: 18,6% 1 ou 2 vezes

— NEE: 3,3% 5 ou mais vezes
I
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

Como é que te tém feito mal?

» Bateram-me,
empurraram-me,
deram-me pontapés

® Tiraram-me coisas

2,0%

# Meteram-me medo
= Chamaram-me nomes feios

® Andaram a falar mal de
mim, disseram coisas de
mim e do meu corpo

® Nio me falaram

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

‘Em que sitios é que te tém feito mal?

. 1,9%
3.8% [ 48%

Corredor/ Escadas
w Recreio
W Nasala

No refeitorio

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

% 29,0% das vitimas referem ter sido agredidas através de
violéncia fisica (bater, dar murros e pontapés,

empurrar...).

% Este modo de agressdo & o mais prevalente em rapazes,
raparigas e também em alunos com NEE, e ocorre na

maioria das vezes no recreio (63,5%).

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

Quem te fez mal?

Um rapaz

Uma rapariga
32,4% Muitos meninos

Muitas meninas

Meninos e meninas

5.7%

16
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Vitimas

De que sala sio os meninos que te tém feito

mal?
Da minha sala
11,4%
Do meu ano mas de
outra sala
8%  43,3%

Sao mais velhos

Sao mais novos

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEj

VResultados
Vitimas

% Os agressores sao na maioria rapazes (41,6%), em geral da
mesma idade das vitimas: a maior parte dos alunos refere

que 43,3% dos agressores sao da mesma sala de aula.

% A maior parte dos agressores atua sozinho: 32,4% das

vitimas refere ter sido agredida apenas por um menino (rapaz).

17



A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Agressores

Quantas vezes fizeste mal a outros meninos

na escola, este periodo?

14,8%

6,2% Nunca

H1o0uz2vezes
30U 4 vezes

5o0u mais vezes

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Agressores

Juntas-te a outros para fazer mal a um
menino de quem nio gostas?

Sim
16,8%
® SO se ele me irritar
muito
Nao sei
Nao
10,6%

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Agressores

< No que diz respeito aos agressores, a maioria refere ter
agredido um colega 1 ou duas vezes este periodo, sendo este
valor mais evidente no sexo masculino.

% Os alunos com NEE também referiram ter agredido
colegas 1 ou 2 vezes este periodo.

< Todos referiram n3o se juntar, na maior parte das vezes, a
outros meninos para agredir um colega.

Y

V

)
-

"#éﬂigégg

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Testemunhas/Observadores

Quantas vezes os professores tentaram impedir

os meninos de fazerem mal na escola?

20,2%
Nao sei
Quase nunca
12,5% Asvezes
Muitas vezes
18,3%
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Testemunhas/Observadores

Ha meninos que te defendem quando outros te

tentam fazer mal?

Ninguém me ajudou
¥ 10U 2 meninos
3 ou mais meninos

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Testemunhas/Observadores

0 que fazes quando vés que estao a fazer mal

a um menino da tua idade?

13:0%
Nada, nio é nada
comigo
m Nada, mas acho que
devia ajudar
Tento ajuda-lo como
posso

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEf

Resultados
Espacos Comuns

Gostas dos recreios?

3,0%

Nao gosto nada

16,1% aos ke

W Gosto assim-assim
Gosto

%
73:7% Adoro

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEj

Resultados
Espacos Comuns

Gostas do tempo que estas na sala sem o

professor?

Nao gosto nada
m Nao gosto

Gosto assim-assim

Gosto

Adoro

21



AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Espacos Comuns

O recreio tem muito espago para brincar...

Quando chove? Quando estia bom tempo?

10,40% 1,0%

Sim
» Nao

Sim
m Nao

99,0%

AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Resultados
Espacos Comuns

Achas que 0s meninos(as) tém sitios no recreio
para brincar a coisas diferentes (jogar futebol,

saltar a corda...)?
4,8%

Sim
m Nao

95,2%

18-06-2013
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AGUEDA A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Conclusodes

% Verificam-se valores significativos de “Bullying” no espago escolar,

sendo que em média 35% dos alunos é vitima de Bullying

frequentemente.

% No que diz respeito aos agressores também se verifica uma taxa
elevada de 45,5% dos alunos que referiu ter agredido um colega

com relativa frequéncia, e 21,0% a maior parte das vezes .

% Visto que os comportamentos agressivos se verificam na sua
maioria nos recreios, é fundamental intervir para melhorar estes

espacos.

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

™ Pprograma de
' Intervencao nas
escolas do 1° Ciclo

o programa
(baseadon pro 2008)

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéo
Medidas Curriculares

« Falar sobre o que é o bullying/agressividade (professor/aluno);

< Escrever o que entendem por “fazer mal a alguém”, formas
diferentes de fazer mal de que foram vitimas, locais onde

aconteceu... (aluno);

+“ Falar, escrever ou desenhar sobre o que pensam que poderia ser

feito para parar estes comportamentos (professor/aluno);

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéao
Medidas Curriculares

% Recurso a trabalho cooperativo na sala de aula. Grupos de 2 ou

pequenos grupos, incentivando a entreajuda;

< Definir uma sessao de 1 hora para apresentar na turma os

problemas (como agressor ou vitima) e procurar solugoes;

< Criar uma caixa onde os alunos que nao queiram expor a sua

24



A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéo
Melhoramento dos recreios e tempos livres

+ Diversificacdo dos espacos (ludoteca, biblioteca, area de
trabalhos manuais...);

+ Cuidar dos espacos ja existentes;
+ Material lUdico para os recreios;

«+ Supervisdo numa perspetiva de orientagao e de animacao;

+ Propor aos alunos praticas de tempos livres, fora da escola, que
possam favorecer a sua autoestima (futebol, atletismo,

escutismo, ballet...).
T

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéao
Acao Direta com Agressores e Vitimas

< Para as turmas mais dificeis ou com pequenos grupos de alunos,

recomenda-se o treino de competéncias sociais;

< Cumprimento de normas de convivéncia e cooperacdo na

atividade ludica e desportiva;

< Dramatizacgdo - simulacao de situacdes e das solugdes
encontradas.

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéo
Acdo Direta com Agressores e Vitimas

< Treino assertivo (preparar os alunos para responderem de

uma forma firme, sem agredirem e sem se deixarem intimidar);

% Método de preocupacdo partilhada (fazer ver ao agressor o
ponto de vista da vitima quanto aos seus sentimentos, como se

sente);

< Apoio de pares (treinar um grupo de alunos para darem apoio

g0s seus colegas: saber ouvir e partilhar os problemas).

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéao
Pais ou Encarregados de Educacéao

< Levar os pais a escola:
« Marcar reuniao no inicio do ano letivo para apresentar o

programa da escola e ouvi-los sobre as diversas iniciativas

< Incluir no projeto iniciativas que contem com a participacao dos
pais (ex. fazer animagdo de festa, organizar lanches...)

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéo
Pais ou Encarregados de Educacao

% Convidar pais ou avds para falar sobre a sua profissdo (30
minutos uma vez por més, por exemplo, juntando varias

turmas).

< Marcar novas reunides para avaliar o trabalho desenvolvido,

manter e propor novas atividades...

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Programas de intervencéao
Encaminhamento de casos

Estabelecer a ponte entre a escola e o apoio especifico
gue o aluno necessita, para além daquele que a escola
pode oferecer, como o recurso ao médico de familia, ao
psicologo, ao pedopsiquiatra, a Comissdao de Protecao de

Criangas e Jovens, etc.

18-06-2013
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A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Concluindo...

% N&o s6 a atuacdo ao nivel escolar podera travar o aumento

do bullying nas escolas.

< E importante alertar os pais/ encarregados de educacdo para
a transmissao de valores e afetos, que s6 estes podem dar,
visto que sao os modelos que as criancas seguem ao longo
do seu desenvolvimento, sendo fundamental a parte do

suporte afetivo e a disponibilidade da familia para as suas

A Prevaléncia de Bullying nos Alunos do 1° CEB

Concluindo...

% Por outro lado é também importante que todos aqueles
que diariamente interagem com a crianga (professores,
pais, técnicos, funcionarios, etc.), ou mesmo
ocasionalmente (médico de familia) estejam atentos a
manifestacdo sistematica de sinais, para que se possa
intervir o mais precocemente possivel, quer numa crianga
gue manifeste sinais de vitimizacdo, quer numa crianca

que demonstre comportamentos mais agressivos.
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Falando de educacao especial

Sara Lopes abril 2013

saracristinalopes@gmail.com

“No pequeno “lago. viviam varias: patas que: .eram professoras
ensmando cada uma, umai classe de patmhos (..)-Numa-das-classes
haV|a um- patinho ﬂue se dlstmgwa dos. outros: —e€stava sempre
desgrenhado com:um b|c0 cmzento e sujo=(...)-O-facto'de ser.diferente
dos outros patmhos fazTa 0-lego ser notado (...) ESte estado de coisas
causava problemas a professora-gue-sessentia sempre observada ()
A professora temia gue a presenga deste patmho atrasasse. 0
d'e'sv_enrolar do programa na turma.:(...) Tendo como amiga, uma
- colega, dotada de‘uma solida experlenua pedagogica; falou-lhe do

problema. Discutiram o-assunto na presenga das outras.colegas (...)”

> -

O Patinho Feio (Adaptado)
(Conto Pedag6gico)




Falando de Educacao Especial

Conceito de ]
Escola Nggiizg\?gss TlposedS%;\lEEs Decreto-lei n.° A equipa
Inclusiva Especiais prevaléncia 3/2008 multidisciplinar
(NEEs)

“Uma escola inclusiva ndo acontece por acaso nem se decreta.
Constroéi-se.”

Silva, M.O.E. (2004). “Refletir para (re)construir praticas”.
Revista Luséfona de Educagéo. Lisboa

Exploragéo de software para treino da percegao
auditiva, com recurso aimagem, som e palavra.

O espago snoezelen, preparado para relaxar a
contragdo muscular que estas criangcas tém e para
estimular a sua visé&o, tato e audig&o.

9 -
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Mudancas na escolarizacdo que nos * Anos 90 — surge o Decreto-Lei. 319/91, de 23
uiaram até a Escola Inclusiva ) )
9 de Agosto, onde se define um conjunto de
+ Da escolaridade obrigatéria, no fim do séc. medidas a serem aplicadas aos alunos com
XIX, passamos para a democratizagdo do .
NEE, devendo sempre optar-se pelas mais
ensino (passagem de um ensino de elites para

i integradoras e menos restritivas.
um ensino de massas);

- Inicio da década de 70 — ME portugués Entretanto, surge a Declaragdo de Salamanca,

assume uma responsabilizagdo mais clara na em Junho de 1994, que reconheceu a
educacao de criangas com deficiéncia. necessidade e urgéncia de providenciar
« 1976 - criadas as Equipas de Ensino Especial. educacdo para criangas, jovens e adultos com
. Década de 80 — processam-se grandes necessidades especiais dentro do sistema
transformagbes no conceito de integragédo regular de ensino.

(publicagiio da Lei de Bases do Sistema °  Conceito de Inclusdo — surge na década de 80

Educativo e introdugéo do termo NEE). e consolida-se na década de 90 - a sociedade

de direitos para todos. (vs integragéo)

creto-Lei. 3/2008, de 7 de Janeiro.

L » -
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Inclusao, porqué?

A escola especial, onde apenas se encontram jovens com necessidades especiais, inibe o

desenvolvimento, protege demasiado, segrega, por vezes, estigmatiza;

Pelo contrario, o contacto dos jovens com necessidades especiais com colegas da sua
idade nas escolas regulares estimula a aprendizagem, permite a aquisicdo de
competéncias ndo formais de grande relevo e prepara as criangas e 0s jovens para a vida

real que h&do de encontrar ao sair da escola;

Além disso, promove a toleréncia e a compreensdo da diferenga por parte de outros
alunos, combatendo precocemente o0 preconceito e promovendo assim a democracia e a
coesdo social;

\ » -
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Inclusao, porqué?

Porém, a transicao dos jovens com necessidades especiais das escolas especiais para as
escolas regulares deve assegurar que nestas estdo, de facto, reunidas as condigbes
necessarias para uma efetiva melhoria do servico prestado;

A participacdo das criangas com necessidades especiais nas escolas regulares é melhor
para todos, porque uma escola capaz de ensinar a fazer progredir os alunos com maiores

dificuldades, mais capacitada estara para ensinar melhor qualquer outro aluno.

9 -
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Exemplos de inclusdo de criangcas com NEE no
Agrupamento de Escolas de Estarreja

P —
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Conceito de NEE

“Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico,
sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo destas
probleméticas) afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios
acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a
condi¢gBes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno
possa receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa
pode classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente ou

manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento do aluno.”

Correia, L.M. (2003). Inclus&@o e Necessidades Educativas Especiais: Um guia
para educadores e professores. Porto: Porto Editora.

L » -
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TI_pOS de NEE De caréter intelectual
= e = Deficiéncia mental, hoje também
Sl g n |f| CatlvaS designada por “problemas intelectuais”

De carater processolégico (de
processamento da

informacéo) De caréter desenvolvimental
Dificuldades de aprendizagem Perturbagdes do espectro do autismo
especificas
De caréter sensorial De carater motor
Cegos e ambliopes/visdo reduzida; Paralisia cerebral; spina bifida;
surdos e hipoacusicos Erlzttroorftleas muscular; outros problemas

De caréater emocional

Psicoses; outros comportamentos Traumatismo craniano
graves

Outros problemas de satde
-Desordem por défice de
atencéo/hiperatividade

-Sida, diabetes, asma, hemofilia,
problemas  cardiovasculares, cancro,
epilepsia, etc.

Correia, L. M. (2003). Incluséo e
ecessidades Educativas Especiais: Um guia
a ed.x@ores e professores. Porto: Porto

‘ itora.
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60%
Prevaléncia das
NEE

40%
30%
20%
Qutros:
10% Problemas motores 1,1%
. Deficiéncia auditiva 1.3%
0% iciéncia vi
& &

50%

Deficiéncia visual 0,5%

Outros problemas de saude 0,01%
Traumatismo craniano 0,01%
Autismo 0,12%

Cegos-Surdos 0,02%
Multideficiéncia 1,95%

Correia, L.M. (2003). Inclusdo e Necessidades
Educativas Especiais: Um guia para educadores e
professores Porto: Porto Editora.
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Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro

Segundo o Ministério da Educacéo, surge da necessidade de reorganizagéo e de clarificagdo dos
destinatarios da Educacéo Especial, uma vez que no passado se misturavam conceitos, tipologias

e designagdes.

Distingue:

« os alunos que tém dificuldades de aprendizagem que provém da “descoincidéncia entre o capital
social e cultural da familia de origem e aquele que é requerido pela escola” (DGDIC, 2008).

* 0s alunos que apresentam dificuldades que “resultam de alterag6es e fun¢des do corpo com
carater permanente, que geram desvantagens face ao contexto e ao que este oferece e exige a
cada um” (DGIDC, 2008).

\ » -
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Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro

Inclui:

1. Respostas diferentes para diferentes tipos de NEE (unidades de ensino estruturado para a
educacéo de alunos com espectro de autismo e com multideficiéncia).
Escolas de referéncia para a educacéo de alunos cegos e surdos.

3. Conteldos relativos ao processo de referenciacdo, avaliacédo e elegibilidade e a tipologia dos
alunos que beneficiarem de Educacéo Especial.
Possibilidade da criagdo de projetos de transigao da escola para a vida profissional.
A obrigatoriedade da elaboragdo de um Programa Educativo Individual para os alunos com
NEE permanentes, a partir de avaliagdes em contexto (sala de aula) e de outras informacgdes
disponibilizadas por outros agentes intervenientes.

6. Remete a avaliagdo dos alunos por referéncia a CIF.

9 —
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Avaliacao e elegibilidade

Classificagao,
A CIF ¢ um sistema de classificagdo Internacional de
. ) Funcionalidade;

adoptado pela Organizagdo Mundial de Incapacidade

e Saude

Salde (OMS) que tem como objetivo geral
proporcionar uma linguagem unificada e
padronizada, assim como uma estrutura de
trabalho, para a descricdo da saude e de
estados relacionados com a salide. Com a
sua utilizagdo, descreve-se, avalia-se e
mede-se a salde e incapacidade, quer ao

nivel individual, quer ao nivel da populacéo.

P —
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Fungbes do Corpo

Exemplo

Nota: Assinale com uma cruz (X], & frente de coda cotegoria, o volor que considera mais adequado o
situacdo de acorde com os seguintes qualificadores:

O-Nenhuma deficiéncia; 1-Deficiénciz ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3-Deficiéncia grave; 4-
Deficiéncia completa; 8-NEo especificada®; 9-N&o aplicével

Qualificadores [o[1]2]3]a[s8]s
Capitule 1 - Funcdes Mentais

(Fungdes Mentais Globais)

b110 Funcdes da consciéncla

b114 Funcbes da orientacdo no espago e no tempo
b117 Funcdes intelectuais X
b122 Funcdes psicossociais globais

b125 Disposigdes e fungbes intrapessoals

b126 Funcbes do temperamento e da personzlidade
b1260 Extroversdo

b1301 Motivacdo

k3300 Fluéncia da fala

b134 Funcbes do sono

(FungBes Mentais Especificas)

b140 Funcbes da atengdo X
b1400 Manutencio da atencio

b144 Funcdes da memdria X
b147 Funcles psicomotoras

L -
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Exemplo | Atividade e Participagdo

Nota: Assinale com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado o
situagdo oo nivel do desempenho (o que o individuo foz no ambiente de vida habitual, de acordo com
os seguintes qualificadores:
0- Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3- Dificuldade grave; 4-
Dificuldade completa; 8 Nio especificada®; 9- N3o aplicavel®

Qualificadores [oJ1J2]3[a]s8]s]

4| Capitulo 1 — Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimentos

d137 Adquirir conceitos X

d1502 Adquirir competéncias no uso de operagdes basicas X

d155 Adquirir competéncias

d160 Concentrar z atengdo X

d161 Dirigir & atengzo

d163 Pensar x

d166 Ler

d1660 Usar competéncias e estratégias genéricas do processo de X

leitura

d1661 Compreender 2 linguagem escrita X

d170 Escrever

d1700 Utilizer competéncias e estratégias genéricas do processo de
escrita

d1701 Utilizar as convencdes gramaticais e automatizadas nas x
composicOes escritas

b . -
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Exemplo

Fatores Ambientais e Pessoais
No que diz respeitc aos fatores ambientais e por referéncia & Classificagio Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF), vers3o para criangas e jovens, @ categoria Familia préxima
funciona como facilitador {€310+3), uma vez que estamos perante uma familia interessades, que se apresenta
na escola sempre que solicitada, e até de forma voluntéria.

A categoriza Pessoas em posigdo de autoridade, nomeadamente professores, surge como facilitador,
demenstrando o devido interesse pela crianga e proporcionande acbes que vio 2o encontro do seu sucesso
educative (e330+3), bem como a categeria Outros profissionais, uma vez que o € scompanhado por
um psicdlege que trabalha em equipa com a escela, também procurando o sucesse pesseal e educativo do
alunc (e360+3).

L -
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“Uma equipa multidisciplinar constitui, quanto a mim, a resposta
global e unica para os problemas educativos, sociais, psicolégicos e
médicos da crianga com NEE.”

Luis de Miranda Correia

Q E a partir de um processo sistematizado e o mais exaustivo possivel de
recolha de informacéo, por cada um dos elementos que constituem a
equipa, e do cruzamento e discussdo dos dados obtidos que se
planificam intervencgdes eficazes.

O A composicdo da equipa multidisciplinar ndo é obrigatoriamente,
sempre a mesma: ser4 mais restrita ou mais alargada de acordo com

as necessidades especificas da crianga com NEE.

L » -
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O psicélogo (educacional ou clinico) no trabalho com criancas com NEE

o Os servigos iniciam-se durante a avaliagdo da crianca e tém como finalidade determinar o
seu funcionamento intelectual, comportamento adaptativo, interesses, aptiddes em
termos de sucesso escolar e caracteristicas emocionais;

o Os servicos podem incluir aconselhamento a crianga efou a sua familia e
acompanhamento a crianga em relagcdo a problemas especificos relacionados, por
exemplo, com a disciplina, os problemas de comportamento, as dificuldades de
aprendizagem especificas e as perturbagdes emocionais;

o Podem ainda ajudar os pais ou outros membros da familia da crianga com NEE a

perceberem o seu problema e o impacto que ele possa vir a ter nas suas vidas;
o Podem também exercer consultoria junto de professores ou outros profissionais da
educacdo para facilitar a elaboragdo de intervengdes preliminares para alunos com

possiveis NEE.

L » -
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

Modelo de uma equipa

multidisciplinar
Familia Escola Seguranga Soclal Servigos de Saide
- 4 Educador; 2 Z A
S| pais Orgaos de ueacon; 1| psicslogo Técnicodo ||  Médicos
H s = Professor 4
-4 Outros Administragao e/ou Terapeutas Servico (Clinica Geral; |Enfermeiros
§ | familiares || eGestio || (ENS:Regular/|| oo ador Social || Especialistas)
§ Ed. Especial) poc s
E Comporta- | | Supervisionar | | Académica;| | Funcionamento Capacidades/ Social: Viséo;
§ | mental; informagao para Social; intelectual; Aptiddes nas suas ot Audl:.ig;
4 | Desenvolvi- verificar Emocional | | Comportamento dreas de Vocacional | | Etado Fisico
Z | mental; disponibilidade adaptativo; especializacio Geral
2 Clinica de servicos na Emocional;
g escola e na zona; Aptides em
z cooperagdo em termos de sucesso
todo o processo escolar; Interesses
g
3
% Avaliagdo do aluno com o propésito de o encaminhar para
2 os servigos de Educagao Especial (quando necessario) com
g o fim de lhe serem prestados os servicos apropriados;
& Elaboragdo de Programas Educativos Individualizados (PEI);

Verificagdo; Reavaliagao do aluno

Correia, L. M. (2003).
Incluséo e Necessidades
Educativas Especiais: Um
guia para educadores e

i 9 -
professores. Porto: Porto
R AA AR AR AR G
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MUITO OBRIGADA A TODOS!

Sara Lopes
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Psicologia do Desporto:
Novos Paradigmas

Estarreja, 17 de Maio de 2013
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-Novos paradigmas
. O que é a psicologia do desporto?
. Alintegracao da psicologia no desporto.
Como entrar num clube?

Integracao da psicologia clinica num clube de
futebol — programa de intervencéo.

Perfil Psicoldgico de Prestacdo — um modelo
de 4 eixos.

“Foi Manuel Sérgio que
me ensinou que para ser
aquilo que eu queria ser
- treinador de futebol -
teria que serum
especialista na drea das

s m P ”
ciéncias humanas

José Mourinhe
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0

-A Psicologia
E a ciéncia que estuda o comportamento
observavel e ndo observavel, consciente e

inconsciente, 0S processos mentais e a relagao
entre eles.

0

-A Psicologia do Desporto

2

E a ciéncia que estuda o comportamento
observavel e ndo observavel, consciente e
Inconsciente, 0S processos mentais e a relacao
entre eles em contexto desportivo.




0

”

0
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O contexto desportivo...

Clube, Associacéo Desportiva, Autarquia, Ginasio,
Atleta, etc.;

Intervencao pode incidir:

1. Na organizagéo (estrutural, recursos humanos, etc.);

2. Na educacao (departamento pedagdgico);

3. Nos atletas / equipas / treinadores.

A metodologia vai depender do objetivo da
atividade fisica:

1. Para melhorar a saude;

2. De recreacdo e lazer;

3. De alta competicao.

Intervencao nos trilhos dos jovens...

' h _4
Bastonario Telmo Baptista:
“‘produzir bem estar e adaptacao”
“‘comecar bem e cedo”
“‘incluséo social’
“‘desenvolver competéncias de adaptacao”

“‘intervengao focalizada nos aspetos cognitivos e
emocionais”

Professora Gabriela Portugal:

» Programa de Avaliacdo em Educacéo Pré-Escolar

» ‘“avaliacdo dinamica e contextualizada”

+ “desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social’

18-06-2013
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0

-Integracéo da Psicologia no desporto

Bastonario Telmo Baptista:

* “reducao de custos / ganhos associados”
+ “desmistificar a psicologia”

+ “auxiliar os decisores”

-
-Integracéo da Psicologia no Desporto
' h _4

O desporto:

» Cerca de 500.000 jovens praticam desportos federados (IPDJ,
2013).

O futebol:
* 60% dos jovens (dos 4 aos 19 anos) jogam futebol (Marktest, 2013);
» Apratica do futebol aumenta cerca de 8% por ano (LPFP, 2013).

O clube:

» Existem em Portugal cerca de 12.000 clubes federados, dos quais
cerca de 2.000 s&o clubes de futebol (idem).

O atleta:
e E um ser humano.
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é
.Um ser humano?
. -~

Definicdo: Humano (taxonomicamente Homo sapiens, do latim
"homem sabio®);

Descricao: Os membros desta espécie tém um corpo ereto,
usam os bragos, maos e dedos de forma minuciosa e possuem
um cérebro altamente desenvolvido, com inimeras capacidades
como:

e O raciocinio abstrato;
a linguagem escrita e falada;
a introspecao;
0 sentimento (e a capacidade para falar sobre ele);
a autoconsciéncia;
a racionalidade;
a sapiéncia.

Assim sendo, como entrar num clube?

: h 4
1. O papel do psicélogo;
2. Definicdo de atleta como ser humano;

3. Demonstrar aos decisores que 0 comportamento
emocional do atleta influencia o rendimento desportivo;
4.1. Demonstrar que o investimento no psicélogo é
tremendamente inferior aos ganhos que o clube pode vir a
ter futuramente;

4.2. Demonstrar que o investimento neste servico € uma
mais valia e um argumento diferenciador no momento do
atleta escolher o clube;

5. Atuar com fundamentos cientificos.
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0

.Um clube

| Futebol | Escola de Futebol (€) Funcionarios (€)
T N Formagdo (formar a
[ (ganhan | ganhar)
organizaciona

TEE e

0

Futebol
Profissional

— Diretor Técnico

. Aeni Departamento
Transversais (médico,

observagio, etc.)

|eranca _ -
o clube /atleta

etc.) conhecimento, etc.
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Integracao da Psicologia Clinica num
clube de futebol
1. Os resultados desportivos dependem de um conjunto de fatores do
quotidiano do atleta (p.e. escola, familia e grupo de pares), que se vao
refletir no desempenho desportivo;
2. As variaveis mentais interferem no rendimento desportivo e séo o
resultado de variaveis situacionais e pessoais;
3. A Unnica forma que os desportistas tém para influenciar o resultado
da sua performance é através do seu proprio comportamento
desportivo;
4. A intervencdao psicolégica acaba, naturalmente, por contribuir para a
melhoria das capacidades fisica, técnica e tatica (comportamento
desportivo).

Preparacao Estratégica
Futebol de Formacéao (13 aos 19 anos) do FCPorto

>

' Integracao da Psicologia Clinica num
clube de futebol
' h _4

1. Planifica¢éo do treino a curto, médio e longo prazo (junto das
equipas técnicas);

2. Identificag&o e caraterizacdo das capacidades mentais do grupo;
3. Identificacéo e caraterizacdo das diferencas individuais;

4. Intervencéo psicoldgica direta (com atletas) e indireta (com
treinadores, departamentos transversais e/ou pais);

5. Treino focado para a execucéo de objetivos (essencialmente
objetivos de curto prazo); e, por fim,

6. Desenvolvimento integral do atleta (aspetos relacionais
socioculturais), adotando assim uma visédo ecoldgica do desporto: o
atleta nos diferentes contextos (grupo, sociedade, cultura e ambiente).

Planificagdo da Intervencao
Futebol de Formacéo (13 aos 19 anos) do FCPorto
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.Por fim...
/‘;

A pratica desportiva, seja ela de lazer ou de elite, tem
vindo a aumentar, muito devido aos reconhecidos
beneficios fisicos e mentais, seja qual for a populacéo
alvo;

O desporto individual ou em equipa €, indiscutivelmente,
um trilho que fornecera armas para o futuro dos praticantes
e dos clubes;

E o desporto ainda é uma area pouco explorada pela
psicologia...
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Obrigado

Pedro Assis
pjbassis@gmail.com

No desporto como na vida...
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Beatriz Oliveira | 2013

Novas abordagens na detecdo da mentira

Detetar mentiras é um processo complexo. Infeliz ou felizmente, ndo ha
nenhuma pista para a detecdo da mentira como o crescer do nariz do Pinoquio.

Nos altimos anos, a investigacéo na detecdo da mentira passou do foco na
diferenca de emocdes que mentirosos e inocentes experienciariam e demonstrariam —
isto €, se estavam nervosos, inquietos —, para as diferencas na carga cognitiva, ou seja,
para o facto de mentir ser geralmente mais dificil do que dizer a verdade.

Na abordagem das emocdes, temos 0 pressuposto de que mentirosos e inocentes
experienciam diferentes emoc6es quando interrogados, o que € traicoeiro. Inocentes
podem estar tdo ou mais nervosos que mentirosos, sendo que nervosismo, culpa,
vergonha, ndo sdo necessariamente sinais de mentira. Desviar o olhar durante o discurso
ocorre em inocentes e mentirosos; transpiracao, movimentos irrequietos, ndo ocorrem
apenas durante a mentira. ..

Atualmente, os estudiosos na area tém-se focado mais nas diferencas da carga
cognitiva que mentirosos e inocentes parecem experienciar. Além de varios estudos
comportamentais, ha inclusivamente estudos psicofisiolégicos que sugerem que mentir
é mais exigente cognitivamente do que dizer a verdade, o que faz sentido: Preparar a
mentira, saber o qué e a quem disseram, tentar parecer honesto, monitorizar o
comportamento do interrogador, inibir a verdade, entre outros, é mais dificil do que
dizer a verdade!

Nos Ultimos anos os investigadores tém-se dedicado ao desenvolvimento de
técnicas de entrevista que exploram os diferentes estados mentais de mentirosos e
inocentes, ou seja, sabendo que 0s mentirosos partem de uma situacdo desfavoravel pois
tém que “pensar mais” para mentir, as técnicas de interrogatorio deverdo explorar esta

vulnerabilidade através de questdes especificas.

Sugestdo de bibliografia: Vrij, A. (2008). Detecting lies and deceit: Pitfalls and
opportunities. Chichester: Wiley.

Para mais informacg0es/ artigos: beatriz.oliveira@ua.pt



