ESTARREJA 25 OUTUBRO 2019
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O IMPACTO DAS PERTURBAGOES DO DESENVOLVIMENTO O IMPACTO DAS PERTURBAGOES DO DESENVOLVIMENTO
E COMPORTAMENTO NO SUCESSO ESCOLAR E COMPORTAMENTO NO SUCESSO ESCOLAR

Ndo podemos conhecer bem uma realidade sem a “Ver por
Dentro..”! E este o mote para o momento de reflexdo e partilha
que propomos no | Encontro da CPCJ de Estarreja. Um espaco
onde se pretende que pais, professores e técnicos conhecam
melhor o impacto das perturba¢cdes do desenvolvimento e com-
portamento no sucesso escolar das criangas e jovens, encontrando
estratégias positivas para uma interagdo mais assertiva, entre os
diversos atores da vida das Criangas e Jovens. Quais os desafios
gue pais, professores, educadores e técnicos tém de enfrentar hoje
de modo a estarem melhor preparados para poderem proteger e
cuidar das criangas e jovens em “apuros”?

E verdade que estamos mais atentos ao desenvolvimento dos
nossos filhos, dos nossos alunos.. a todos os sinais, sintomas e
experiéncias sociais e emocionais negativas que possam afetar o
seu desenvolvimento global. Mas também é certo que, muitas
vezes, nao percebemos as angustias que acompanham pais,
professores e técnicos, por nao saberem como lidar com tais
perturbacdes, com as novas formas de estar de uma nova “‘geragao
que nao desliga”. Importa, assim, “ver por dentro..”, conhecer as
diferentes perspetivas dos pais, dos professores, dos médicos, dos
técnicos e das familias, nestes diferentes contextos. S6 assim
estaremos cada vez mais capazes, melhores cuidadores e proteto-
res das nossas criangas e jovens!
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PROGRAMA
9HOO - ABERTURA DO SECRETARIADO

9H30 - SESSAO DE ABERTURA

Diamantino Sabina, Presidente da Camara Municipal de Estarreja

Isabel Simobes Pinto, Presidente da CPCJ de Estarreja

Maria de Fatima Gongalves, Equipa Téchica Regional do Centro da Comissao
Nacional de Promogéao dos Direitos e Protecdo de Criangas e Jovens

T0HOO - “SINTO-ME TRISTE NA IDADE DA ALEGRIA”

Orador: Ivo Pinto, Psicélogo Clinico - PIN - Progresso Infantil

Mudangas fisicas e emocionais, pressao entre pares ou medo de nao
corresponder as expectativas dos pais sao acontecimentos e sentimentos
habituais durante a adolescéncia, mas o impacto podera ser maior em
alguns jovens e os sentimentos de tristeza e a perda de interesse por quase
tudo comecam a persistir. Quais os sinais de alarme?

Moderadora: Isabel Simdes Pinto, Presidente da CPCJ Estarreja

TIHOO - COFFEE BREAK

11H30 - APRESENTAGAO “ESCOLA DE SEGUNDA OPORTUNIDADE”
Orador: Luis Mesquita, Diretor da Escola de Segunda Oportunidade

A Escola de Segunda Oportunidade de Matosinhos (E20OM) nasceu da
necessidade de acrescentar ao sistema educativo uma resposta especifica
ao problema persistente do abandono escolar e das baixas qualificacoes
dos jovens. Assenta num forte ambiente motivacional, trabalhando compe-
téncias basicas, sociais e vocacionais, a partir das necessidades individuais
de cada aluno, levando-os a construcao dos seus projetos de vida.
Moderador: Jorge Ventura, Diretor do Agrupamento de Escolas de Estarreja

12H15 - “DEPENDENCIAS ONLINE - O PODER DAS TECNOLOGIAS”
Oradora: lvone Patrao, Psicéloga Clinica, Docente e Investigadora do ISPA.
Colaboradora do Nucleo de Utilizacao Problematica da Internet do Hospi-
tal Santa Maria.

A tecnologia passou a controlar as nossas vidas? Conseguirao 0s Nossos
jovens, algum dia, desligar?

Como pais, que modelos estamos a passar? E a escola, qual o papel a
desenvolver? O mundo mudou! Todos estamos mais ligados!

Moderadora: Ana Paula Pereira, Procuradora Repub. do Ministério Publico

13HOO - INTERVALO PARA ALMOCO

14H30 - “DISLEXIA E HIPERATIVIDADE”

Orador: Luis Borges, Neuropediatra

A dislexia, a hiperatividade e o défice de atencao estdao muitas vezes
ligados. Até que ponto os fracos resultados escolares poderdao estar
relacionados com estas perturbacoes? Como é ter um filho com dislexia ou
défice de atencao? Que estratégias usar para lidar com estas criangas e
jovens no contexto escolar e familiar?

Moderadora: Lurdes Pereira, Diretora do Agrup. Escolas de Pardilhd

15H15 - “HIPNOTERAPIA NA INFANCIA” - CRISTINA INFANTE BORGES
Oradora: Cristina Infante Borges, Master e Doutorada em Hipnose Clinica
pela Asociacion Internacional de Hipnosis Clinica y Experimental

Nunca tivemos criangas com tantas posses e com tanta insatisfacao! Como
€ que a hipnoterapia pode ajudar os mais pequenos a enfrentar os
desafios do presente com maior seguranca e determinacao?

Moderador: Carlos Lima, Enf. Especialista Saude Comunitaria da UCC “Nés”

16HOO - COFFEE BREAK

16H15 - APRESENTAGAO PROGRAMA “EDUC@REGIAO AVEIRO”

Oradora: Rosa Tomas, Coordenadora de projetos na CIRA - Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro

Sob o lema “O Teu sucesso escolar € a nossa prioridade”, a Comunidade
Intermunicipal da Regiao de Aveiro tem em curso o Programa EDUC@RA -
Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar - que promove
um conjunto de ac¢des dirigidas a alunos, professores, técnicos de ensino e
encarregados de educacao, com vista a qualificacao do parque escolar, novas
areas do combate ao abandono escolar e a promogao do sucesso educativo.
Moderador: Joao Alegria, Vereador da Educacao do Municipio de Estarreja

17HOO - SESSAO DE ENCERRAMENTO
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