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Termo de Responsabilidade para Menores de 18 anos

A Lein.° 5 / 2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, no n.° 2 do seu Artigo 40.°, no ambito das atividades fisicas e desportivas nao
federadas, estabelece que “constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se,
previamente, de que nao tem quaisquer contraindicagOes para a sua pratica”.

Assim, deixa de ser obrigatério a apresentacdo de exame médico, para a pratica
desportiva; tendo o praticante de assegurar que nao tem quaisquer contraindicacoes
para a pratica desportiva que pretende desenvolver.

Ademais, e por forma a informar-se sobre a forma como sdo tratados os seus dados
devera consultar as Regras de Participacdo e a Politica de Privacidade e Protecao de
Dados da BioRace.

De acordo com o acima exposto, eu,

(nome), portador/a do Documento de

Identificagcdo (B.I./C.C./Passaporte/Outro) n.° , na qualidade

de Encarregada/o de Educagao/Mae/Pai/Tutor(a) da/do menor

)

nascida/o a / / , portador/a do Documento de Identificacao

(B.I./C.C./Passaporte/Outro) n.° , declaro, para

os devidos efeitos, que estou ciente e tomei conhecimento da legislacao em vigor, pelo

que:

1 — Me asseguro que a/o menor nao possui quaisquer contraindicacoes médicas para a
pratica das atividades fisicas a desenvolver no ambito da ESTARREJA BIORACE
CHALLENGE 2026, no dia 26 de setembro;
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2 — Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacgao, o
estado de aptidao fisica da/do menor para o exercicio daquelas atividades, de acordo com
o estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro;

3 — Que com a presente declaracao e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica da/do menor;

4 — Que a participacio na ESTARREJA BIORACE CHALLENGE 2026, no dia 26
de setembro, é efetuada por livre vontade da/do menor e que assumo a responsabilidade
pelos riscos inerentes a sua participacao.

5 — Mais declaro que tenho conhecimento do Regulamento da ESTARREJA BIORACE
CHALLENGE 2026, a realizar no dia no dia 26 de setembro.

, de de 2026

(Assinatura do Encarregada/o de Educagdo/Pai/Mae/Tutora/Tutor)

Nota: E obrigatorio fazer prova da identidade da/do do Encarregado de
Educacio/Mae/Pai/Tutor(a) e da/do menor aquando da Credenciacio e/ou levantamento do

kit, através do BI/Cartao de Cidadao, no secretariado e até ao inicio da prova.
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