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s QUEM
SOMOS

e funcionamento: 9h-12h30 / 13h30-17h

—

* Comissdao de Protecao de Criancas e Jovens
(CPCJ). Funcionamos em modalidade restrita e
modalidade alargada.

* Promover os direitos das criancas e jovens.
Atua sempre que se confirmem situacfes de

e O QUE
FAZEMOS

perigo, que afetam a seguranca, salde,
formacdo, educacdo ou desenvolvimento
integral das criancas e jovens do concelho.

* Promover uma cultura de prevencgédo também
€ uma das nossas prioridades.

EXISTE PERIGO OUANDO:

- A crianca ou jovem esta
abandonado/a ou vive entregue a si
proprio;

- Sofre maus-tratos fisicos ou
psicoldgicos ou é vitima de abusos
sexuais;

- N&o recebe os cuidados ou a afei¢cao
adequados a suaidade e situacédo
pessoal;

- E obrigado/a atividades ou trabalhos
excessivos ou inadequados a sua
idade, dignidade e situacéo pessoal,
ou prejudiciais a sua formagéo ou
desenvolvimento;

- Esta sujeito/a a
comportamentos que afetam
gravemente a sua seguranca ou
o seu equilibrio emocional;

- Assume comportamentos ou
atividades que afetam
gravemente a sua saude,
seguranca, formacdo, educacao
ou desenvolvimento, sem que
0s pais, o representante legal ou
guem tenha a guarda de facto se
Ihes oponham de modo
adequado a remover essa
situacéo.

Qualquer pessoa pode fazer uma denincia!
Pode ser anénima, por escrito, por telefone

ou pessoalmente. Todos os assuntos sao confidenciais!

Denuncie! E um dever civico!

“Existimos para
vos proteger”

Este é o ponto de partida da
nossa Comissdo de Protegdo
de Criangas e Jovens. Em
Estarreja, como em qualquer
municipio, um conjunto de
profissionais de vdrias dreas
trabalha, diariamente, para
que os direitos das criangas e
jovens sejam cumpridos.

E um trabalho continuo,
permanente e em constante
articulagdo com entidades
publicas e privadas, relativas
a matéria de inféncia e
juventude. E de extrema
importéncia que a
comunidade néo fique
indiferente a determinadas
situagbes, que possam
colocar em perigo as nossas
criangas e jovens. Todos
temos a obrigagdo de
estarmos atentos e sinalizar a
quem de direito: CPCJ,
autoridades policiais ou
outras entidades
competentes e de primeira
linha (escolas, centros de
saude, seguranca social, etc).
As criangas ndo podem
esperar.

Este boletim semestral tem o
objetivo de dar a conhecer a
CPCJ, as atividades e agbes
realizadas por esta instituicdo
oficial no nosso concelho,
ainda por muitos
desconhecida. Estamos aqui
de bracgos e peito aberto para
realizar o nosso trabalho em
prol dos mais novos!

Presidente da CPCJ
de Estarreja, Jodao Alegria
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CPCJ DINAMIZA PROJETO NA ESCOLA

PREVENCAO DO ABUSO SEXUAL

A Comissao de Protecéo de

Criangas e Jovens de Estarreja
desenvolveu, de Janeiro a Marco de
2017, um projeto de prevencéao
priméria do abuso sexual, junto das
criangas do 2° ano do 1° ciclo da
Escola Padre Donaciano de Abreu
Freire, em Estarreja.

Esta atividade, intitulada “Bem me
quer(o), Mal me quer(o)”, teve como
objetivo principal sensibilizar para a
tematica do abuso sexual, através das
relacbes em grupo e de jogos,
pretendeu desenvolver competéncias
pessoais e sociais, que permitam
identificar situacfes de abuso e
eventuais abusadores, e prevenir
episédios de abuso sexual.
Competéncias essas relacionadas com
as emocgdes, com a consciéncia
corporal e com a assertividade.

A dinamizacéo do projeto foi levada a
cabo pela técnica da RLIS (Rede Local
de Intervencgéo Social, afeta a esta
CPCJ, e foi inspirada na campanha

“Aqui Ninguém Toca” (“The Underwear
Rule”), do Conselho da Europa.

Campanha europeia

“Aqui Ninguém Toca”

Esta campanha foi criada para ajudar
pais e educadores a falarem com as
criancas sobre o
abuso sexual, a fim
de prevenir este
crime.

Nos ultimos dias do
més de Marco foi
realizado com as
criangas o jogo “Vamos Prevenir, As
Aventuras do Buzio e da Coral”, jogo
da prevenc¢éao do abuso sexual e
entregues os diplomas aos grupos de
alunos que participaram neste projeto.
Nao podemos esquecer que uma em
cada cinco criancas é vitima de alguma
forma de abuso ou violéncia sexual.
Pode acontecer com qualquer crianca e
0s abusadores podem ser pessoas da
sua confianga e, mesmo, outras
criangas.
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CPCJ e MDM juntos em projeto

“Eu estou atent@ a violéncia no namoro”

No passado dia 14 de Fevereiro,

Dia dos Namorados, a equipa da
CPCJ de Estarreja esteve presente
na apresentacao do novo Projeto
“‘UNLOVE/UNPOP”, do MDM
(Movimento Democratico de
Mulheres), que decorreu na
Universidade de Aveiro. De salientar
gue o projeto visa promover uma
cultura de igualdade entre rapazes e
raparigas e de sensibilizar para a
nao-violéncia no namoro, com
recurso a tecnologias inovadoras de
informacéo e comunicacao.

O evento ficou marcado com a
assinatura da Carta de
Compromisso, entre a senhora
Secretéaria de Estado para a
Cidadania e lgualdade, o MDM e a
Universidade de Aveiro, e a
apresentacao do proprio projeto.
Ainda no ambito desta tematica e
deste acontecimento, no dia 21 de
fevereiro, os alunos da Escola
Secundaria de Estarreja tiveram a
oportunidade de participar

em atividades de sensibilizacéo,
relacionadas com esta tematica.

NUmero de vitimas aumentou

De acordo com a APAV (Associacéo
Portuguesa de Apoio a Vitima), a
violéncia no namoro pode assumir
diferentes formas: violéncia fisica,
verbal, sexual, social e psicolégica.
“E um ato de violéncia, pontual ou
continua, cometida por um dos
parceiros (ou por ambos) huma
relagdo de namoro, com o objetivo
de controlar, dominar e ter mais
poder do que a outra pessoa
envolvida na relagdo. Nunca é uma
forma de expressar amor ou paixao
por outra pessoa.”

Os cilmes nao servem, de modo
algum, de justificacao para qualquer
comportamento violento. Segundo
dados do Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses,
0 numero de vitimas de violéncia no
namoro sinalizadas aumentou quase
60%, entre 2014 e 2016, culminando
com 767 vitimas.




Biblioteca expde “Trafico de Mulheres e Prostituicao”

Quebrar siléncios e combater
o trafico de seres humanos

No ambito das comemoracfes do Dia

Internacional da Mulher, o Movimento
Democratico de Mulheres (MDM), com o
apoio da CPCJ de Estarreja, promoveu a
exposicao “Trafico de Mulheres -
- Escravatura dos Tempos Modernos” -
na Biblioteca Municipal de Estarreja.
A exposic¢ao foi inaugurada no dia 1 de
Marco e esteve patente até dia 10 do
mesmo més, com a finalidade de dar a
conhecer este flagelo bastante atual na
nossa sociedade.

“O trafico de seres humanos é um negdcio
altamente lucrativo e de grande expanséo.
As mulheres s@o mais vulneraveis ao trafico
e a exploragdo na prostituicdo. Umas das
principais vitimas sd8o as meninas,
reduzidas & condi¢cdo de mercadoria (...) ”.
Estas e outras informagbes estiveram
expostas a olho nu a quem visitou a
Biblioteca Municipal, como que guiadas
pelas vozes sofridas que emanavam do ecré
LCD. O filme/documentario “Cacadores de
Anjos”, sobre trafico de raparigas
adolescentes, foi exibido mais do que uma
vez.

A exposicdo terminou com um debate, no
gual participaram Lucia Gomes, advogada,
membro do MDM, Juiz social (Familia e
Menores); Dalia Rodrigues, assistente
social da Associagdo “O Ninho” e Jodo
Alegria, vereador da C. M. de Estarreja e
presidente da CPCJ do mesmo municipio.
No dia 8 de Marco, ainda no ambito destas
comemoracdes, decorreu o debate
“Conhecer a Histdria/Construir Caminhos de
Igualdade”, na Escola Secundaria de
Estarreja, com alunos do 11° e 12° ano.

a CPCJ nainaugurag&o daé(po;éi(;r;\o~

O debate encerrou as atividades do Dia da Mulher

\/ UM MILHAO DE MULHERES SAO
TRAFICADAS ANUALMENTE,
SENDO PORTUGAL UM DOS
DESTINOS

\ 40 a 42 milhdes de pessoas
prostituem-se no mundo

\ 75% Tém entre 13 e 25 anos
\ 80% S&o mulheres ou meninas

\ 68% Apresentam sintomas de
Sindrome de Stress Pos-traumatico,
ao mesmo nivel das vitimas de
tortura

\ 79% do Trafico Humano é para
Exploracéo Sexual

\ A revenda das mulheres, muitas
menores, aumentou em 50% nos
Gltimos 5 anos

\ “Urge atuar a todos os niveis,
combatendo esta forma de violéncia
sobre as mulheres”




CPCJ parceirado ESTA INTEGRA

Em prol da integracao da comunidade cigana

ESTA
INTEGRAS

E6G ESTARREA 3=
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A CPCJ de Estarreja, desde
Margo de 2016, € parceira do

Esta Integra E6G, promovido

pela Camara Municipal de
Estarreja, no @mbito do

programa nacional Escolhas.
Aincluséo social da

comunidade cigana é a causa e
fundamento deste projeto. /

<

Potenciar 0 exercicio da cidadania, a

mudanca de hébitos e mentalidades,
incentivando a integracao escolar e
comunitéria e fomentando a inclusao
da comunidade cigana sao os objetivos
fulcrais do Esta Integra E6G. A CPCJ
de Estarreja, bem como a Cerciesta, 0
Agrupamento de Escolas de Estarreja e
a ASE (Associacao de Solidariedade
Estarrejense) e a Junta de Freguesia
de Avanca séo as entidades parceiras
(consorcio) que dao voz ativa ao
projeto, promovido pela Camara
Municipal de Estarreja, tendo como
entidade gestora o Centro Paroquial e
Social de Santa Marinha de Avanca.
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Ao longo de um ano de fungdes, o Esta
Integra tem vindo a desenvolver
variadas atividades para o publico
infantil, juvenil e adulto, desde ateliés
de apoio escolar, de musica, de danca,
artesanato, um Espaco Saude e um
Espaco Vida Melhor, Iniciagéo as TIC,
Gabinete de Atendimento e
Acompanhamento Psicossocial,
Sessobes de Informagéo e
Sensibilizacdo da Comunidade, entre
outras. O projeto é financiado pelo
Escolhas, programa governamental
nacional, criado em 2001, promovido
pela Presidéncia do Conselho de
Ministros, integrado no Alto
Comissariado para as Migragdes, “cuja
misséo € a inclusdo social de criangcas
e jovens de contextos socioecondmicos
vulneraveis, visando a igualdade de
oportunidades e o refor¢co da coesao
social. O Programa Escolhas, hoje em
dia na 62 Geracao, financia 90 projetos,
88 em territério nacional e duas
experiéncias internacionais, no
Luxemburgo e Reino Unido”.
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APRESENTACAO DO ESTA INTEGRA
NO CINE-TEATRO DE ESTARREJA

experiéncias, promover a incluséo e fortalecer a coeséo social foram
palavras de ordem.

Com a finalidade de prestar contas sobre os resultados alcangados, no
primeiro ano de fungbes, 0 evento contou com a participacdo de criangas e
jovens de etnia cigana, bem como com a presenca das familias e dos adultos
que frequentam os Cursos de Educacédo e Formacao.

Para além de um momento musical de flamenco e de uma Leitura Encenada
da histéria " A Carochinha", foram entregues os Diplomas de Competéncias
Bésicas em TIC e os Certificados de Participacao as criangas e jovens.

A CPCJ de Estarreja, uma das parceiras deste projeto, fez questdo de
marcar presencga neste certame.

Primeiro Aniversario do Esta Integra E6G

No passado dia 30 de Marco, o consorcio, ou seja,

as entidades parceiras que entram neste projeto,
incluindo a equipa da CPCJ de Estarreja, comemoraram
0 primeiro aniversario do Esta Integra E6G.

Estamos todos de Parabéns pela importante
obra feita, durante este ano de trabalho, junto das
familias da comunidade de etnia cigana!




CONTRA OS MAUS-TRATOS NA INFANCIA é

MARCHAR, MARCHAR!

Abril foi o Més da Prevencao Contra os Maus-Tratos na Infancia e Juventude e a

CPCJ de Estarreja ndo p6de deixar de assinalar esta data! Este ano associou-se a
tradicional Marcha do 25 de Abril, atividade organizada anualmente pela Camara

Municipal de Estarreja.

Chamar a atencéo e consciencializar a populagdo para a prevencao dos maus-tratos
foi o grande objetivo desta campanha, que ficou marcada pela distribui¢céo de folhetos
e lacos azuis, bem como uma largada de balées da mesma cor.

"Apenas o Coragao Pode Bater!”. Esta e outras
frases foram partilhadas durante a Marcha do 25
de Abril, iniciativa promovida pela autarquia
estarrejense, todos 0s anos, para comemorar a
Revolugéo dos Cravos.

Este ano, a equipa da CPCJ de Estarreja
também saiu a rua, arregacou as mangas e
elaborou uma estratégia para alertar as dezenas
de participantes para a prevencdo dos maus-
tratos na infancia. Foram distribuidos folhetos e
lacinhos azuis (ver a histéria do lago azul). E o
Céu cinzento, a uma certa altura, ficou colorido!
A largada de baldes azuis formou uma nuvem
azul inesquecivel!

Para o Presidente da CPCJ de Estarreja, Jodo
Alegria, “a melhor forma de tratar o problema é
impedir que aconteca, por isso é importante que a
prevengao contra 0s maus-tratos na infancia seja a
prioridade. E despertar conciéncias numa atividade
desta envergadura, com centenas de participantes,
€ uma excelente oportunidade!”.

Além da marcha/corrida, de 10 e 7 km,
respetivamente, com ponto de partida e chegada
no Eco Parque Empresarial, varias atividades e
brincadeiras tiveram lugar ao longo do dia, ndo
esquecendo os mais pequenos. No final, os
participantes puderam assistir a uma mega-aula de
zumba, antes do almoco.
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Maus-Tratos na Infancia e Juventude

Prevenir € o melhor remédio

Toda a violéncia contra as criangas pode causar graves
consequéncias no seu desenvolvimento, por isso €
importante entender os seus tracos e perceber como deteta-
INFANCIA. = 5 -lOS, preveni-los e elimina-los.

acontece quando um adulto, ou outra
pessoa mais velha, usa uma crianca ou
jovem, para se satisfazer sexualmente.
Este tipo de violéncias podem ocorrer

- em varios ambientes,
nomeadamente no contexto
familiar, escolar ou
institucional.

Maus-tratos na Infancia: toda a forma

de violéncia, abuso fisico ou mental,
descuido ou trato negligente,
exploracao, enquanto a
crianca se encontra sob
custddia dos seus pais, de
um tutor ou de qualquer
outra pessoa. Englobam os
maus- tratos fisicos, maus-
tratos psicoldgicos e o
abuso sexual.

Entendem-se por maus-
-tratos fisicos qualquer

E preciso estar alerta
guando uma crianca ou
jovem apresentar indicios
de alteragbes de humor;
desgaste fisico e
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acao ndo acidental, isolada ou repetida, psicologico; diminuicdo de rendimento
infligida por pais, cuidadores ou outros escolar; queixas fisicas no corpo (dor
com responsabilidade face a crianga, a de cabeca, dor de estbmago, fadiga);
qual provoque, ou possa vir a provocar, marcas no corpo e nédoas negras;
dano fisico. Os psicoldgicos sao mais lesdes nos 6rgédos genitais; dificuldades
dificeis de identificar, mas que podem no relacionamento com os colegas e/ou
causar problemas graves no adultos, entre outros

desenvolvimento da crianga. Podem sintomas...Quando isto acontecer o
ser ataques verbais, insultos, melhor a fazer € DENUNCIAR!

ridicularizar a crianga ou
inferioriza-la e dar-lhe certos

castigos. O abuso sexual E’\ o
& Ahistoria do Laco Azul

\ /7\\A Campanha do Laco Azul comegou em 1989, nos
‘ EUA, quando Bonnie Finney amarrou uma fita azul & antena
do seu carro. E porqué? Ela contou que a sua neta estava a
| | sofrer de maus-tratos, por parte da mée e do namorado, e 0
| | seuneto ja tinha falecido, também vitima de espancamento
brutal!
’ Bonnie Finney ndo queria esquecer os corpos cheios de
| | nédoas negras dos seus dois netos. O azul, que simboliza a
Criancas e Jovens de Estarreja (cpcj@cm- ' cor das lesdes, servir-lhe-ia como um lembrete constante
l
l
l
l
I
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A QUEM DENUNCIAR?
GNR (Estarreja - 234810690; Avanca -
234884235)

CPCJ - Comisséo de Prote¢éo de

para a sua luta na protecédo das criancgas contra 0s maus-tratos.
Esta campanha expandiu-se e, atualmente, muitos paises usam
as fitas azuis durante o més de Abril, em memdria daqueles
que morreram vitimas de maus-tratos.

estarreja.pt - 961447756)

SOS Crianca (116 111)

APAYV (Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima) — 116006 (Linha de Apoio a Vitima,
das 9h-19h); GAV de Coimbra
(apav.coimbra@apav.pt) - 239 781 545)

As fitas azuis correspondem a uma iniciativa de
sensibilizagdo, para nos lembrarmos que TODOS temos a
responsabilidade para ... PREVENCAO DOS MAUS-
TRATOS!

-
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Casos de menores sinalizados em Estarreja diminui em 2016

Processos de violéncia doméstica ganham peso

O Relatorio Anual de Atividades da CPCJ de Estarreja, relativo ao ano de 2016,
demonstra que uma boa percentagem das sinalizacdes feitas no concelho estéo
relacionadas com episddios de violéncia doméstica, apesar da diminuicao total
dos processos ativos de criancas e jovens em perigo. A GNR ¢é a entidade que

mais sinaliza.

Cerca de 40% dos casos na Comisséo de
Protecéo de Criancas e Jovens de
Estarreja, em 2016, foram abertos devido a
problematica da violéncia doméstica,
praticada entre 0s progenitores ou tutores.
Sao nameros que tém vindo a aumentar de
ano para ano, o que deixa alguma
preocupacédo e alarme, manifestados nas
reunides desta comisséo de protecdo. A
incidéncia recai mais nas idades entre os
11 e os 14 anos. “Temos de fazer algo para
combater isto, as criancas e jovens estao
expostos cada vez mais a este tipo de
comportamentos em casa, que
comprometem gravemente o seu
desenvolvimento e bem-estar”.

O Relatério Anual explica também que, no
mesmo ano, houve uma queda de 20%,

| ProBlEMATICAS—=2016

® 40%— Violéncia Doméstica

Exposi¢cdo a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e desenvolvimento
da crianga (ECPCBEDC)

® 19% - Absentismo Escolar

* 11% - Negligéncia

¢ 11% - Consumo de alcool e estupefacientes,
no seio familiar (ECPCBEDC)

¢ 10% - Maus-Tratos Psicoldgicos

aproximadamente, no niumero de
processos ativos de promocéo e protegao,
em relacdo ao ano anterior. “Felizmente o
volume de casos reduziu, mas a nossa
ateng&o nunca diminui, estamos sempre
alerta e esperamos que a comunidade
também participe e denuncie quando
necessario”, adverte Catarina Tavares,
técnica e secretaria desta CPCJ.

No ano que passou, a entidade que mais
enviou sinalizacdes de perigo foi a
autoridade policial - GNR.

O absentismo e abandono escolar também
tiveram uma percentagem significante nos
processos desta comissédo, sendo os
estabelecimentos de ensino a segunda
entidade que mais enviou situa¢des de
risco.

Presidente da Republica alarga
protecado de criancas e jovens

No passado més de Maio, o Presidente da
Republica promulgou diplomas que alargam
até aos 25 anos o ambito da protecéo de
criancas e jovens em perigo e dao mais
poderes ao Ministério Publico, em casos de
violéncia doméstica.

A Lei 23/2017 surge, assim, como a terceira
alteracéo a Lei 147/99 e, deste modo, a
crianca ou jovem, até aos 21 anos de idade, e
ainda a pessoa até aos 25 anos, sao
protegidos pela lei, caso a defesa do interesse
superior dos mesmos assim o imponha.

(Diério da Republica n.° 99/2017, Série | de 2017-05-23)
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Secretaria e técnica cooptada da CPCJ de Estarreja

“Em caso de perigo iminente
poderemos retirar a crian¢a a familia”

Catarina Tavares, técnica da CPCJ ha oito anos, em entrevista, falou acerca da polémica
levantada pelos meios de comunicacéo social. Quem pode retirar uma crianga aos pais e
porqué? Em que situacBes? A secretaria conta também o lado préatico de uma CPCJ. Como
funciona, quando é que o0s processos sdo enviados para o Ministério Publico (MP)

e quando sao arquivados.

Como funciona uma CPCJ? “Depois de

recebida uma sinalizacdo, o processo é
levado a reunido da comissao restrita, para
ser aberto e distribuido. Depois de feita a
avaliacdo diagnostica e todas as diligéncias,
verifica-se se existe perigo ou ndo. Se sim,
aplicada uma medida de promocéo e
protecdo adequada, que tem a duragao
méxima de 18 meses”.
Ja sabemos que existe a Comisséo
Restrita e Alargada? Como funcionam?
“A restrita € composta por técnicos e
elementos de varias areas, que tém a missao
de intervir nas situacdes concretas, gerir e
avaliar processos, aplicar medidas de
promocéao e protecao, entre outras. A
alargada é composta pelos membros da
restrita e representantes de outras areas,
como por exemplo da GNR. Discutem sobre
as problematicas da infancia e juventude e
tém como competéncias realizar a¢gbes de
caracter geral de promocgéao dos direitos, de
prevencgdo das situacdes de perigo e
sensibilizar a comunidade para esses
problemas”.
Que medidas a CPCJ pode tomar?
“Durante um processo aplicam-se medidas
de acordo com a necessidade: Apoio junto

dos Pais; Apoio Junto de Outro Familiar;
Apoio Junto de Pessoa Idonea; Acolhimento
Residencial e Acolhimento Familiar. Estas
medidas impdem a assinatura de Acordos de
Promocgéo e Protecdo”.

Quando é que um processo vai para o MP?
“Quando néo seja prestado ou retirado o
consentimento para a nossa intervencgéao (por
parte de um dos progenitores ou do préprio
jovem, se tiver mais de 12 anos); quando
existe incumprimento do acordo e quando os
pais ndo concordam com a medida aplicada”.
Quando séo arquivados? “Quando séo
enviados para o MP; quando numa primeira
anélise ndo se confirma o perigo e ndo se
justifica a intervencéo da CPCJ e quando o
perigo ja ndo subsiste”.

O que pensa sobre a polémica divulgada
pelos media, na qual se fala nas criancas
gue sdo retiradas a familia? Quem tem
essa autoridade?

“Tem a CPCJ e tem o Tribunal. Por vezes,
nas situagfes de perigo iminente ha que
aplicar medidas mais drasticas. Normalmente,
guando ha a confirmacéo de maus-tratos
fisicos e psicoldgicos, negligéncia grave e
abuso sexual, as criangas ou jovens sao
institucionalizados. Felizmente, néo é préatica
recorrente!”.



Comissao Nacional promove
evento em ldanha-a-Nova

ENCONTRO NACIONAL
DE AVALIACAO DAS CPCJ

Entre os dias 17 e 19 de Maio decorreu o Encontro
Nacional de Avaliagao das CPCJ, em Idanha-a-
-Nova, organizado pela Comissao Nacional de
Promogao dos Direitos e Prote¢ao das Criangas e
R I EonTT Presidente da Jovens. No evento estiveram presentes cerca de
— 700 representantes das CPCJ de todo o pais,
incluindo a de Estarreja, no qual foram abordados
temas sobre os trabalhos das comissoes e
apresentados varios momentos culturais.

“Governacdo Integrada na Promocao e Protecdo dos
Direitos Humanos da Crianga”, foi este o tema central
do encontro, no Recinto das Feiras de Idanha-a-Nova,
gue teve como objetivos essenciais a “apresentacdo e
discussdo dos dados que resultam no respetivo
relatério nacional” e permitir, “de forma reflexiva e
critica, que se apresentem e discutam os aspetos mais
INTEGRADA significativos das problematicas, que suscitaram a
Z&Z?;’J;fﬁﬁiﬁf;fii?&"& intervencdo preventiva e reparadora das CPCJ”.

SR

GOVERNACAO

Catarina Tavares, Isabel Nogueira e Cintia Matos
marcaram presenca neste certame, representando a
CPCJ de Estarreja, assim como os cerca de 700
especialistas e representantes das mais de 300 CPCJ dos
diferentes municipios de Portugal Continental e llhas.
Durante os trés dias, o programa deste encontro foi
muito preenchido, com vdrias palestras, conferéncias e
alguns momentos culturais. De destacar também o
jantar raiano com arraial e a animacdo de rua. Entre
outras individualidades, o evento contou com as
intervengdes da Secretaria de Estado da Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes, da
f‘s‘é Procuradora-Geral da Republica, Joana Marques Vidal,
e, como é 6bvio, do Presidente da Comissdo Nacional,

%;‘" qu’até as silvas ' | Armando Leandro.

Vinde as terras ﬁ
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’ dao rosaS! Para Isabel Nogueira, técnica da CPCJ, “foram expostos
: temas muito interessantes e que enfatizam a
importancia de um trabalho articulado entre as CPCJ e
outras entidades”.




A CPC) DE Estarreja comemorou
o Dia da Crianga com os jovens da
comunidade cigana, no dmbito do

projeto Esta Integra E6G, do qual e

a CPCJ é parceira. Fomos todos g :
dar um passeio 3o BIORIA e b
registimos estes momentos felizes | A

em imagens!

As nossas instalagdes
“vestiram-se” a rigor”!
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* | Que a Crianca que existe )

M nOs nunca desapareca!
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Curtas

CPCJ na Radio

VOZoiA

No dia 1 de Fevereiro, a CPCJ
participou no programa da Radio Voz
da Ria, “Saber Ouvir — O Programa dos
Enfermeiros”, da responsabilidade do
UCC (Unidade de Cuidados na
Comunidade). Programa esse que teve
como intervenientes os membros da
CPCJ, Catarina Tavares, Isabel
Nogueira e Natdlia Fernandes e teve
como objetivo dar a conhecer o
trabalho da CPCJ.

Estarreja

A gravacdo integral do programa
pode ser ouvida aqui:

https://drive.google.com/file/d/0OBOu
uKiXNdditbEpKdOk4SnFhamM/view

Nova Coordenacéao
Territorial da CPCJ

A CPCJ de Estarreja, com a
representacdo do seu presidente, Jo&do
Alegria e da secretéaria, Catarina
Tavares, esteve presente no dia 12 de
Janeiro de 2017 na Ceriménia de
Apresentacdo da Coordenacao
Regional do Centro, que teve lugar no
Centro Cultural e de Congressos de
Aveiro. O evento teve como objetivo
dar a conhecer a nova organizacgéo do
Sistema de Protecado, sedeada em
Aveiro e liderada por Hélio Bento
Ferreira e Esmeralda Morgado.
Proporcionar um acompanhamento
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mais préximo entre a Comissao
Nacional e as comissfes de protecao
de todo o pais foi o ponto de partida
para esta nova organizacao territorial,
reforgando, assim, o sistema de
promocdao e protecao e as a¢cdes das
CPCJ.

De salientar que a Coordenacao
Regional do Centro tem uma area de
intervencdo de 6 distritos, abrangendo
100 CPCJ.

Encontro com Ministério
Publico em V.N. de Gaia

A Procuradoria-Geral Distrital do Porto
promoveu, dia 3 de Mar¢o, um
Encontro de Trabalho entre todos os
interlocutores e representantes das
CPCJ dos distritos de Aveiro, Braga,
Braganca, Porto, Viana do Castelo e
Vila Real.

O certame, que contou com a
participacdo da CPCJ de Estarreja,
teve lugar no Colégio dos Carvalhos,
em Vila Nova de Gaia, e serviu, em
primeiro lugar, para
aprofundar a relacéao
pessoal entre
magistrados e
comissarios e para
debater questdes
relacionadas com as
alteracdes introduzidas
na Lei de Protecao de
Criangas e Jovens em
Perigo, 147/99, de 1/9. De acordo com
a opinido da secretaria da Comissao de
Protecao de Criancas e Jovens
Estarreja, Catarina Tavares, este
encontro “foi fundamental para
uniformizar as boas préticas e os
procedimentos entre o Ministério
Pudblico e as CPCJ”.



https://drive.google.com/file/d/0B0uuKjXNdditbEpKd0k4SnFhamM/view
https://drive.google.com/file/d/0B0uuKjXNdditbEpKd0k4SnFhamM/view

Curtas (cont.)

CPCJ de Estarrejarecebe
Encontro Distrital

A CPCJ de Estarreja foi a anfitria e co-
-organizadora do Encontro das CPCJ
do distrito de Aveiro, que decorreu no
Espaco Café-Concerto do Cine-Teatro
de Estarreja, no passado dia 30 de
Marco.

Este encontro, planeado pela
Comisséo Nacional de Promocgé&o dos
Direitos e Protecao das Criancas e
Jovens, pela m&o da Coordenacgéo
Regional do Centro, teve como
finalidade ajudar a construir um sistema
de promocéo e protecdo mais coeso e
coerente. Foram abordadas e
discutidas varias orientacoes e
recomendacdes, que sao de extrema
importancia para a melhoria constante
do funcionamento das CPCJ.

O evento contou com a presenca do
presidente da CPCJ de Estarreja, Jodo
Alegria, da secretéaria Catarina Tavares
e da representante do Ministério da
Educacéao, Isabel Nogueira.

CRI de Aveiro -
Prevencao e tratamento
de dependéncias

“Retardar ou inibir o inicio dos
consumos de substéncias psicoativas
ou reduzir a sua frequéncia de
utilizagdo, promover a adogao de
comportamentos saudaveis”. E este o
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foco central do CRI (Centro de
Respostas Integradas) de Aveiro que,
em reunido com os membros desta
CPCJ, apresentou e explicou os seus
servicos.

O CRI funciona com duas psicologas e
duas assistentes sociais e disponibiliza
servigos de “atendimento,
aconselhamento, acompanhamento e
encaminhamento, destinado a
adolescentes, jovens (e respetivas
familias) utilizadores, ndo dependentes,
de substancias psicoativas ou com
comportamentos de risco
potenciadores de dependéncia e/ou
com comportamentos aditivos e
dependéncias sem substancia (internet,
redes sociais, jogos online, entre

outros).
% L
&>

http://www.dailymail.co.uk

A sua area geografica abrange os
concelhos de Agueda, Albergaria-a-
-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja,
ilhavo, Mealhada, Murtosa, Oliveira do
Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos.
Para Catarina Tavares, secretaria e
técnica da CPCJ, “a partilha de
conhecimentos e informagdes entre o
CRI e a CPCJ é de extrema
importancia, até porque alguns jovens
sinalizados e respetivas familias ja
foram encaminhados para as consultas
no CRI e este também ja tem
referenciado situagoes”.

Contactos: 234004406
cri.aveiro@arscentro.min-saude.pt



mailto:cri.aveiro@arscentro.min-saude.pt

Curtas (cont.)
- 1]

Técnico da RLIS reforga
equipa de trabalho da CPCJ

Desde o final do ano de 2016, a CPCJ
de Estarreja refor¢cou os seus recursos
humanos, com um técnico de apoio, a
tempo inteiro, proveniente da recém-
-criada RLIS (Rede Local de
Intervencao Social) de Estarreja. Esta
entidade é uma resposta social que
tem como missdo dinamizar o Servigco
de Atendimento Social (SAAS), que
surgiu no ambito do protocolo do
Centro Distrital da Seguranga Social,
promovida pela Fundag&o Benjamim
Dias Costa, em Avanca. Destina-se a
todas as pessoas do concelho de
Estarreja, que se encontrem numa
situacao de “vulnerabilidade e exclusao
social, bem como de emergéncia
social”.

Contactos: 234850820 / 933729922
rlis@fundacaobdiascosta.com
www.fundacaobdiascosta.com

| Ciclo de Palestras:
“Envelhecer Com Sabedoria”

No dia 7 de Abril, a Biblioteca Municipal
de Estarreja foi palco do | Ciclo de
Palestras “Envelhecer Com Sabedoria”,
organizada pela estagiéaria do curso de
Gerontologia, Catia Rodrigues, da
Escola Superior de Saude da
Universidade de Aveiro. O evento teve
a supervisdo e moderacao da técnica
da CPCJ, Catarina Tavares, e
pretendeu “mobilizar e sensibilizar o
maximo de pessoas adultas, idosas e
cuidadores (in)formais do concelho e
distrito, e assim proporcionar-lhes um
dia divertido de aprendizagem e
partilha sobre o processo de
envelhecimento, cuidados a ter a
medida que envelhecemos, estatisticas
e realidades atuais e ofertas do

15

concelho para a populacao sénior”. No
ciclo de palestras participaram diversas
individualidades ligadas ao tema, no
gual contetdos como: O Luto: Lidar
com a Morte do Cdnjuge, Alimentacao
Adequada na Terceira-ldade e
Patologias Metabdlicas estiveram
presentes, bem como uma sessao de
Terapia do Riso e uma atuacéo do
Grupo de Mdusica da Universidade
Sénior do Rotary de Estarreja.

Nacional - CPCJ com
mais de 72 mil processos

Segundo o relatério de atividades das
309 CPCJ do pais, em 2016, foram
acompanhados 72.177 processos de

promocao e protecao
s emOTESR, de criancas e jovens
/ N em perigo. No que diz
respeito as principais
problematicas, cerca
de 9.000 casos
originaram de
situacdes de violéncia
domeéstica, 7.654 de negligéncia e
6.235 por absentismo e abandono
escolar. Na analise dos dados do
relatério consta também que houve
uma diminuigdo do volume processual
de 1,6% face ao ano de 2015. A CPCJ
de Estarreja, por sua vez, em 2016
seguiu 168 processos e em 2015
acompanhou 201, o que faz uma
reducéo de cerca de 20% no seu
volume de processos, de um ano para
o outro.
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