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LAC
LABORATORIO DE APRENDIZAGEM CRIATIVA

EDUCAGAO PELA ARTE E APRENDIZAGEM
AO LONGO DA VIDA

O que é?

Rede de mediagéao cultural, educativa, cientifica e criativa,
afirmando-se como um servigo educativo municipal

de referéncia, transversal aos equipamentos culturais e eventos
da Camara Municipal de Estarreja.

Qual a missao?

Promover e desenvolver atividades de fruigéo e intervengéo
artistica e estimulagéo da criatividade e pensamento critico.

Para quem?

Publico Familiar — Bebés/Criangas e Familias;
Publico Escolar — do ensino Pré-Escolar ao Ensino Secundario;
Movimento Associativo /Agentes Culturais Locais; Publico Sénior;

Como?

Utilizando estratégias ludico-pedagdgicas
das areas das artes performativas e expressoes artisticas.
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CICIN
=~ OUTRAS
ACOES

As acdes requerem inscricao prévia para lac.mediacaocultural @ cm-estarreja.pt



19 SET » 10:30

PRACETA DO
MERCADO
MUNICIPAL

publico geral

120 min. (agao
em regime de
rotatividade,
permitindo a
participagao de
forma fluida)

CHAO COMUM — PROJETO PARTICIPATIVO

AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO
FESTIVAL ESTAU - ESTARREJA ARTE URBANA

Projeto de mediagéo e cocriagao artistica que propde
a transformagéo de residuo plastico em matéria de
expressao artistica e criagdo comunitaria, celebrando
0 encontro entre tradigao, sustentabilidade e inclus3o.
Motivados pela problematica do desperdicio e matéria
descartada, esta iniciativa convida a reinterpretacao
da tecelagem manual e tradicional da regido de Aveiro,
nomeadamente da tapecaria de Pardilho, através de
materiais improvaveis.

Uma agéo pensada e desenvolvida pelo Laboratério de Aprendizagem
Criativa e equipa e utentes da CERCIESTA.




OFICINA DE ROBOTICA
COM FABRICA DA CIENCIA

Atividades de robdtica e programagao langam um conjunto
de desafios aos participantes e promovem a aprendizagem
de conceitos relacionados com engenharia, tecnologia,
programagéo e computacao.

26 SET » 11:30

BIBLIOTECA

familias

60 min.




27 SET » 10:30

QUINTA DO
MARINHEIRO

criancas maiores
de 6 anos

120 min.

CARTOGRAFIA DOS SENTIDOS
VISITA-JOGO

ACAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO
DIA MUNDIAL DO TURISMO

De mapa e guia na mao, percorremos a Quinta
do Marinheiro ao ritmo da curiosidade. Entre cantos

e recantos, sombras e clareiras, as margens do Gonde
€ a eira, cada paragem convida a observar, escutar,
imaginar e explorar o lugar através dos sentidos.

A visita-jogo sensorial culmina numa degustacéo

nos Moinhos de Meias, em colabora¢cdo com
a Confraria Da Broa D’Avanca.




FLORES NA BOCA, MUSEU AO PEITO
VISITA-OFICINA

Partindo de uma conversa acerca da poética da Casa-Museu
e de Egas Moniz, serdo escolhidos alguns lugares/espacos
da Casa, onde os participantes elegerao um objeto ao qual
consigam associar palavras. Partindo desta observacao
pretende-se que seja criado de forma coletiva, o Poema-
-Museu, composto pela cole¢éo de palavras de cada um.

29 OUT » 14:00

IPSS / idosos /
publico geral

90 min.
OUT »FEV

CASA-MUSEU
EGAS MONIZ

escolas
(2.° ciclo)

(mediante
inscricdo, em
dia e horario a
agendar)



OuUT » FEV

CASA-MUSEU
EGAS MONIZ

ensino secundario
artes visuais

/ professores/
grupos
organizados de
entusiastas do
desenho

(mediante
inscricdo, em dia e
horario a agendar)

ENCONTRO COM OS MESTRES:
DE SILVA PORTO A MEDINA

A pratica da copia de mestres assumiu, durante séculos,
uma das principais formas de aprendizagem artistica.
Recuperando esta tradicdo, a Casa-Museu Egas Moniz
abre a porta as suas colec¢des propondo um encontro
privilegiado com algumas das mais relevantes obras

da pintura portuguesa.

Colecionador exigente e de apurado sentido estético,
Egas Moniz reuniu ao longo da vida um conjunto notavel
de obras de arte. Entre pinturas de Silva Porto,

José Malhoa, Eduarda Lapa, Henrique Medina e outros
autores de referéncia, propomos o exercitar do desenho
de observagdo como ferramenta de analise, interpretagao
e aprendizagem, diante das obras, num contexto
patrimonial singular.




WORKSHOP DE BRINQUEDOS OTICOS 28 NOV » 11:30
COM FABRICA DA CIENCIA

BIBLIOTECA
Explorar o inicio das histérias dos filmes de animagao, familias
percebendo como se fazem as imagens em movimento,

60 min.

através da construcédo de alguns brinquedos ¢ticos,
é o desafio langado nesta atividade.
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9 JAN » 14:00
BIBLIOTECA

técnicos,
ilustradores,
educadores,
professores
e outros
interessados
na area da
ilustracao

60 min.

OFICINA ZOOM IN/ZOOM OUT
COM YARA KONO
OFICINA DE ILUSTRAGAO

Esta oficina propde uma auténtica ginastica visual através
da técnica da colagem, desafiando os participantes

a alternar entre o afastar o olhar (a visdo macro)

e o aproximar o olhar (a visdo micro).
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As agdes requerem inscrigao prévia para lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt






CONTOS COM FRALDAS
PROMOGAO DO LIVRO E DA LEITURA

Sessao de Mediagéo do livro e da leitura direcionada

a primeira infancia (bebés dos 6 aos 36 meses);

sempre com o livro como protagonista, é-lhes proposto
que brinquem e joguem com as palavras, através de
sons, melodias e dindmicas que envolvam as familias,
proporcionando a relagédo entre o bebé e o adulto.

E estimulada a imaginacao e a perce¢ao do mundo ganha
novo sentido através da aquisi¢do da linguagem com

a simplicidade dos contos escolhidos criteriosamente.

MUSICANTO
COM MARIA INES GRACA

AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO 22.° ANIVERSARIO
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

A cantautora portuguesa Maria Inés Graga é a mente
criativa por detras do projeto Musicanto, uma iniciativa
que alia musica, educacao e desenvolvimento emocional
das criancas. Com uma forte sensibilidade artistica

e pedagogica, cria cangdes originais que estimulam

a linguagem, a imaginagéo e a expressao musical

desde a infancia.

12 SET
30uUT*

7 NOV

5 DEZ

9 JAN

6 FEV »
10:30 E 16:00

BIBLIOTECA

bebés dos 6
aos 36 meses

45 min.

*3 OUT»

10:30 E 16:00
BIBLIOTECA

bebés dos 6
aos 36 meses

35 min. + 10
min. brincadeira

n3s



13 SET*
26 SET
24 OUT
28 NOV
19 DEZ
30 JAN
27 FEV » 11:00

BIBLIOTECA

4 aos 12 anos
familias

45 min.

HISTORIAS EM FAMILIA
PROMOGAO DO LIVRO E DA LEITURA

Sessao de Mediagéo do livro e da leitura direcionada

a familias e criancas dos 4 aos 12 anos; uma das propostas
desta sessao é a descoberta de livros que, por vezes,
possam facilitar a abordagem de temas no nucleo familiar;
O mediador enquanto facilitador, estimulando o gosto pela
leitura aproximando as familias do livro, mostrando-lhes
diversas possibilidades de fruigao.




HISTORIAS DE SONHO
COM AQUI HA GATO

ACAO INSERIDA NA PROGRAMACAO DO
FESTIVAL ESTAU — ESTARREJA ARTE URBANA

Histdrias contadas com emocéao. O Aqui Ha Gato escolhe
as melhores: as mais divertidas, as que fazem pensatr,
as que fazem sentir... as que fazem crescer lendo!

1 histéria? 2 histérias? 3 histérias? Queremos mais!
Pois muito bem... Muitas histérias iremos contar

e os teus sonhos embalar... curiosos... humm...
Aqui ha Gato!

*13 SET » 11:00
PARQUE
MUNICIPAL DO
ANTUA

4 aos 12 anos
familias

40 min.




8 E9 OUT » 14:30
BIBLIOTECA

IPSS / idosos /
publico geral

50 min.

HISTORIAS PARA GENTE SEM IDADE
COM JORGE SERAFIM

ACAO INSERIDA NA PROGRAMACAOQ DO 22.° ANIVERSARIO
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Antigamente a palavra era o centro da vida, hoje,

a casa que ninguém quer construir. Contar e ouvir historias
€ regressar a casa e fazer da partilha um tempo presente.
Ativar a memodria e a identidade para um tempo futuro

que se quer humanizado.

Contar e ouvir com os antigos é recuperar o tempo da
palavra demorada, do afeto nu e cru e de um espacgo onde
a cumplicidade e a intimidade das narrativas apresentam
respostas para cada dilema da vida.




ENTRE ESTRELAS...NA BIBLIOTECA -
ESPECIAL HALLOWEEN

HISTORIAS PARA RIR E ASSUSTAR
COM JORGE SERAFIM

PROMOGAO DO LIVRO E DA LEITURA

A noite de Halloween pede histérias, mas ndo umas
quaisquer. Pede que seja a noite, a hora mais propicia

do dia, para se ouvir falar de sustos e de medos. Havera
noite melhor para ouvir histérias de arrepiar? Jorge Serafim
convida bruxas, lobos maus e outras criaturas para uma
sessdo onde 0 medo se transforma em gargalhada.

De seguida, entre corredores cheios de livros e feiticos,
as criangas sao convidadas para a maior das aventuras:
dormir na biblioteca, numa noite que promete ser
inesquecivel.

31 OUT » 20:30
BIBLIOTECA

M/5

inscrigbes
limitadas a

25 criangas /
possibilidade de
acompanhamento
de um adulto por
criangca
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12 SET » 20 SET
PRACA
FRANCISCO
BARBOSA

publico geral

CASA DO MARINHEIRO
DE BARBARA R.

AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO
FESTIVAL ESTAU — ESTARREJA ARTE URBANA

A exposicao relne e expande um conjunto de ilustragdes
que nascem do encontro com o universo do Prémio Nobel
da Medicina, cruzando memoéria, lugar e imaginacao.

A partir da Casa-Museu Egas Moniz e da Quinta

do Marinheiro, constroi-se um olhar contemporaneo
sobre o legado do insigne neurocientista.




NOISERV NAS TUAS MAOS

ACAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO
FESTIVAL ESTAU — ESTARREJA ARTE URBANA

Instalagédo sonora e interativa que convida criancas

e adultos a experimentar as possibilidades da musica

de Noiserv. Uma instalagdo que também se assume didatica
a nivel cientifico desencadeando uma conversa sobre

a condutibilidade elétrica do corpo humano.

12 SET » 20 SET

CASA DA
CULTURA

publico geral




9 0UT » 14 NOV ENTRE AGULHAS

BIBLIOTECA ACAO INSERIDA NA PROGRAMAGAOQ DO 22.° ANIVERSARIO
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

publico geral
INAUGURAGAO Com a populagéao sénior do concelho de Estarreja,
9 OUT » 15:00 o projeto trabalha o livro enquanto objeto a partir do qual

os participantes exploram a sua criatividade. Os trabalhos
desenvolvidos originam uma exposi¢édo na Biblioteca
Municipal. Atualmente, o projeto conta com 7 exposic¢oes,
. assentando nos objetivos do Laboratdrio de Aprendizagem
Criativa, integrando ainda o programa sénior “Viver +”.

Esta 8.% edicao, tera como mote “Provérbios de Avental” —
baseados em provérbios populares portugueses

que fazem parte da rotina do povo, costuram-se aventais,
onde as palavras se relacionam com a mesa e as refeigoes,
lugar de encontro.

W' .
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OLHOS ABERTOS, OLHOS FECHADOS
DE YARA KONO

Mostra dos originais do livro “Olhos abertos, olhos
fechados”, de Isabel Minhds Martins e Yara Kono.

A ilustradora Yara Kono convida-nos a olhar mais de perto
0s originais deste livro — as suas formas, cores, detalhes
e imperfei¢cdes. Uma verdadeira ginastica para os olhos,
que nos desafia a refletir e a aprender a ver “com olhos
de ver” aquilo que costuma passar fora do nosso radar.

Para ver com olhos de ver!

9 JAN » 27 FEV
BIBLIOTECA
publico geral

INAUGURACAO
9 JAN » 16:00







SVACAO



9 NOV » 10:30

CASA-MUSEU
EGAS MONIZ
/ QUINTA DO

MARINHEIRO

mediadores
culturais / artistas
/ professores /
educadores /
técnicos da area
social e cultural
/ interessados
em processos
de criagao,
participagao

e relagéo
intergeracional

5 horas (com
pausa para
almocgo)

/26

SEMEAR PASSAROS
COM COMPANHIA DE MUSICA TEATRAL

Em “semear passaros” procuramos o passaro da alma de
cada um de nés, de cada um de vos, de cada voz, com
adultos e avos.

Talvez esse “passaro interior” se expresse a conversar?
Com as maos? A dancar? Com tintas e pincéis? A cantar?
Com os pés? A brincar? Em siléncio? Na escuta? Para
amar as arvores, principalmente as que dao passaros.
Porque para voar é necessario murmurar, respirar juntos.




CONFERENCIA DOS PASSAROS 16 NOV » 14:30
COM COMPANHIA DE MUSICA TEATRAL

CASA-MUSEU

. . - _ EGAS MONIZ
Uma conferéncia-performance com incursdes musicais / QUINTA DO
e teatrais que da a conhecer o processo criativo subjacente MARINHEIRO
a constelacéao artistico-educativa Mil Passaros. Entre _
questdes ecoldgicas, musicais e educacionais, e diferentes Z:TJTt(ijfa(ij(s);eaSrtistas
processos de trabalho, a sess&o cruza um registo objetivo / professores
e descritivo com uma dimenséao poética e performativa. Num / educadores
segundo momento, abre-se um espaco de partilha, reflexdo / estudantes

do ensino
secundario /
interessados nas
relagdes entre
arte, educagao,
ecologia e
processos de

. criagdo

150 min.

e debate com o publico.

27



FEV

CASA-MUSEU
EGAS MONIZ

professores* /
publico geral

6 horas (pausa
para almogo)

*acdo sujeita

a acreditagao
pelo Centro

de Formacgao
Intermunicipal
de Estarreja,
Murtosa e Ovar

O MUSEU E SEUS DISCURSOS:
CASA-MUSEU EGAS MONIZ

A Casa-Museu Egas Moniz é um lugar onde ciéncia, arte,
patriménio, meméria e educacao se cruzam. Nesta acéo
de formacéo, os docentes sdo convidados a descobrir

e pensar em conjunto o potencial de um espaco singular,
onde cada objeto, colecdo ou ambiente constitui uma
oportunidade para observar, questionar, interpretar e criar.

Através da exploragdo das colegdes artisticas, cientificas

ou documentais da Casa-Museu, serao discutidas diferentes
leituras e estratégias de mediagao, o seu vasto potencial
enquanto recurso transversal e a sua articulacao

com multiplas areas do curriculo.




PETACULOS

Todos os espetaculos estéo sujeitos a aquisi¢ao ou levantamento de bilhete.



13 SET »
14:30 E 17:00

MUSEU
FABRICA DA
HISTORIA —
ARROZ

20 SET » 14:30

PRACA
FRANCISCO
BARBOSA
(jardim em
frente a capela
de Santo
Antonio)

M/3
publico geral

acao em regime
de rotatividade;
ciclos de 120
minutos, sessao
com duragao de
6 minutos

/30

UM TESOURO NA PALMA DA TUA MAO: ‘
UMA ESTORIA MINUSCULA SOBRE

UM LUGAR IMENSO NA MEMORIA DE
ESTARREJA

TEATRO LAMBE LAMBE

AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO 2.° ANIVERSARIO
DO MUSEU FABRICA DA HISTORIA — ARROZ E DO
FESTIVAL ESTAU — ESTARREJA ARTE URBANA

Dentro de uma caixa minuscula cabe um mundo inteiro
feito de pequenos graos, de estorias e de siléncios.

Neste espetaculo em miniatura, o publico espreita a vida
de uma crianga que cresceu entre pérolas de arroz, o ritmo
das maquinas e o murmurio da antiga “Hidro-Eléctrica”

de Estarreja. Em cada grao, uma memdéria; em cada gesto,
uma fabrica que se ergue e desaparece. Um retrato intimo
que resgata o valor de quem ali viveu e trabalhou, agora

a escala do olhar que o acolhe na palma da méo.

Direcao Artistica e Plastica Ruben Gomes Texto e Encenacéo Ruben
Gomes Acompanhamento Artistico e Apoio Dramaturgico Clara Ribeiro,
Filipa Mesquita Consultadoria Artistica Migvel Tepes Interpretacao
Laboratério de Aprendizagem Criativa — LAC Marionetas Ruben Gomes
Apoio a Construcao das Marionetas Joaquim de Sousa Concecéao da
Cenografia Ruben Gomes Construcao da Cenografia Migvel Tepes Apoio
a Construcao da Cenografia Catarina Pontes Voz Clara Ribeiro, Eurico
Santos, Filipa Mesquita, Gil Ribeiro, Joaquim de Sousa Musica Cénica
Ricardo Santos, Rita Melo Design Ruben Gomes Fotografia de Cena Ana
Filipa Rodrigues Apoio a Investigacao Museu Fabrica da Histéria — Arroz
Producao Teatro e Marionetas de Mandragora Coproducéo Divisdo da
Cultura, Eventos e Turismo — Municipio de Estarreja






19 SET » 22:00
PRACETA DO
MERCADO
MUNICIPAL

publico geral

60 min.

NOISERV & OJE FORMACAO

AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO
FESTIVAL ESTAU — ESTARREJA ARTE URBANA

“7305” é o quinto album da carreira do musico e reafirma
a identidade sonora Unica de Noiserv, um dos nomes mais
relevantes da musica independente portuguesa.

Neste concerto, Noiserv partilha a sua sonoridade com

uma nova geracao de musicos de Estarreja e da regiao.
Resultado de uma residéncia sob a direcao de Joao
Martins, reafirmando o compromisso do projeto OJE
Formacao na criagao de pontes entre musicos de referéncia
e o tecido artistico local.




JAZZ XMAS SESSIONS 12 DEZ » 18:00

DE OJE FORMAGAO PRACA
- - FRANCISCO
AGAO INSERIDA NA PROGRAMAGAO DO BARBOSA
NATALIM — UM MUNDO DE SONHOS QUE NAO TEM FIM!
publico geral
Alguns dos grandes classicos de Natal ganham uma nova 40 m
min.

vida numa viagem pelo universo do jazz. Entre a tradi¢do

e a experimentacéo, o saxofonista Jodo Martins conduz
jovens musicos de Estarreja e da regido na criacao de
versdes onde a improvisacao, a criatividade e a tradicao se
cruzam. Um concerto pensado para desfrutar em familia

e entre amigos, que celebra o espirito natalicio através de
uma abordagem fresca, surpreendente e envolvente do jazz.

NATALIM — UM MUNDO DE SONHOS
QUE NAO TEM FIM!

De 28 de novembro a 3 de janeiro, vive de perto o
espirito Natalicio, prepara o coragéo e fica desperto a
restante programagéo que estamos a preparar para ti!






GRANDES

SOJETOS



OuT» JUL TRAMA — GRUPO DE TEATRO INFANTIL
CINE-TEATRO O TRAMA destina-se a criangas dos 6 aos 11 anos

6 aos 11 anos que estdo a dar os primeiros passos ho mundo

da interpretacdo seguindo um plano pedagoégico
orientado para a iniciacdo ao teatro e maturagéo

de técnicas de representacao. {

M*\\T

OuT» JUL DESASSOSSEGO —
CINE-TEATRO GRUPO DE TEATRO JUVENIL 4
12 aos 18 anos No DESASSOSSEGO, jovens, sem necessidade de

experiéncia teatral prévia, cumprem um exercicio cénico
amplo, trabalhando textos de maior complexidade, num
espaco de expresséo artistica e desenvolvimento pessoal.

/36



GRUPO DE TEATRO ADULTO OuT» JuL
. L o . CINE-TEATRO
Os projetos participativos e comunitarios na area
artistica tém envolvido, nos ultimos anos, a comunidade M/18
em palco, na rua, trabalhando o coletivo, o individual através
de experiéncias ousadas e enriquecedoras.
Dando continuidade a um caminho aventureiro, chegou
a altura de um desafio maior — pertencer ao Grupo de
Teatro Adulto, para maiores de 18 anos! Embarca connosco

nessa odisseia?




JAN

BIBLIOTECA

séniores do
concelho

PROJETO ENTRE AGULHAS

Direcionado a populagao sénior do concelho de Estarreja,
propde-se que sejam costuradas ilustragdes, agulhando
histdrias. O livro é o objeto a partir do qual os participantes
séo desafiados a levar a imaginacao e a criatividade para 14
dos limites. Os trabalhos desenvolvidos d&o origem a uma
exposicao na Biblioteca Municipal.



ORQUESTRA IMPROVAVEL

PROJETO PARTICIPATIVO

A Orquestra Improvavel regressa ao Carnaval de Estarreja
como um projeto artistico de participacao alargada

que transforma percussao, movimento e criatividade

num momento coletivo e festivo. Dinamico, inclusivo,
intergeracional e multidisciplinar, o espetaculo marcara a
abertura de trés grandes momentos do Carnaval de 2027:
as Marchas Luminosas e os Grandes Corsos. Este projeto
afirma o compromisso com a participagao cultural e o
envolvimento ativo da comunidade.

JAN » FEV

todas as idades
e com ou sem
experiéncia
artistica

horario a definir
com o grupo

B2
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+INFO E INSCRICOES

LAC - Laboratodrio de Aprendizagem Criativa da Camara Municipal de Estarreja
lac.mediacaocultural
Contactos 234 840 600 | 924 758 265 | lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

REDE DE EQUIPAMENTOS CULTURAIS MUNICIPAIS

CONTACTOS UTEIS

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Morada Largo dos Herodis da Grande Guerra, 3860-355 Estarreja

Contactos 234 840 614 | 925 651 693 | biblioteca.municipal @ cm-estarreja.pt
Website http://biblioteca.cm-estarreja.pt

CINE-TEATRO DE ESTARREJA

Morada Rua Visconde Valdemouro, 3860-389 Estarreja

Contactos 234 811 300 | 925 651 668 | cineteatro @ cm-estarreja.pt
Website www.cineteatroestarreja.com

CASA-MUSEU EGAS MONIZ

Morada Rua Prof. Doutor Egas Moniz, 3860-078 Avanca

Contactos 234 884 518 | 967 128 579 | museuegasmoniz @ cm-estarreja.pt
Website www.casamuseuegasmoniz.com

MUSEU FABRICA DA HISTORIA - ARROZ

Morada Rua Dr. Dionisio de Moura, 3860-252 Estarreja

Contactos 234 021 632 | 924 758 267 | fabrica.historia@cm-estarreja.pt
Website www.fabricadahistoriaarroz.pt

CASA MUNICIPAL DA CULTURA
Morada Praca Francisco Barbosa, 3860 Estarreja
Contacto 234 840 600



EDIGAO E PROPRIEDADE CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA
DIRETORA ISABEL SIMOES PINTO (PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL)
DIVISAO DA CULTURA, EVENTOS E TURISMO FRANCISCO SILVA
LABORATORIO DE APRENDIZAGEM CRIATIVA ANA LAPAS (COORDENAGAO),
MONICA ARAUJO, MARIA JOAO BALSEIRO, SORAIA GURGO

PROJETO GRAFICO GABINETE DE COMUNICAGAO, RELAGOES PUBLICAS E
PROTOCOLO - TATIANA GUEDES

ILUSTRAGOES YARA KONO

PERIOCIDADE SEMESTRAL

TIRAGEM 1000 EXEMPLARES

IMPRESSAO GRECA, ARTES GRAFICAS

DISTRIBUIGAO GRATUITA
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