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1 — INTRODUCAO

Este manual foi elaborado para servir como base de dados, de informaco6es e procedimentos,
capazes de otimizar medidas de mitigacao, devidamente ajustadas a realidade local — concelho de
Estarreja — e que minimizem o contagio pelo novo Corona virus (SARS-CoV-2), para a gradual
retoma das atividades fisicas desportivas e recreativas, nomeadamente da Oferta
Desportiva Municipal de Estarreja, contribuindo também como exemplo para a manutencao de
uma economia ativa, e adaptada a esta nova realidade. Faz-se ao longo deste manual o registo das
medidas adotadas e implementadas de boas praticas que sustentam a diminuicdo do risco de
disseminacao da COVID-19, na area do desporto municipal no concelho de Estarreja.

Para a construcdo deste manual, na Divisao de Desporto e Gestdo dos Equipamentos
Desportivos (DDGED), foi constituida uma Task Force a 4 de maio, que teve por missdo a
centralizacao de toda a informacao 1til e dedicada a COVID-19, emitida através das orientagoes e
recomendacoes de varias tutelas, nomeadamente a Organizacdo Mundial da Satde (WHO), Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas (ECDC), Dire¢ao-Geral da Satide, bem como de outras
fontes cientificamente validas, capazes de fundamentar os procedimentos a implementar. Foram
também sempre consultadas, ao longo de todo o periodo, as orientacdes provindas das federacoes de
cada uma das modalidades que fazem parte da oferta desportiva municipal.

O funcionamento desta Task Force, elementos constituintes, outputs e produtos, sao
dinamicos e passiveis de atualizacdo ou alteracdo sempre que existirem novas orientacoes emanadas
pelas tutelas acima referidas, para que este manual se apresente fluido, atualizado e capaz de
responder, diariamente, com medidas ajustadas a realidade e a fase que nos encontramos.

Desde a sua constituicao até a entrada da Fase III de Desconfinamento (1 de junho) esta Task

Force foi constituida por:

Cristiana Santos — Responsavel Técnica pela Divisao de Desporto e Equipamentos Desportivos
Rodolfo Pinto, André Teixeira, Adelaide Matos e André Guimaraes — Professores da Escola

Municipal de Desporto.

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 3



O
I MANUAL DE SUPORTE
Tom

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento
ESTARREJA Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais
POS COVID-19

2 — ENQUADRAMENTO

O que é o0 novo coronavirus

Os Corona virus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia.

O novo corona virus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de
2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-

19. A fonte da infecao €, ainda, desconhecida.

Forma de transmissao
Ainda esta em investigacdo a via de transmissao.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;
e Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros corona virus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 novo corona virus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.

Sinais e Sintomas
As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao respiratoria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratoria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Periodo de incubacao

O periodo de incubacao da doenca pode variar entre 2 a 14 dias.
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Vacinacao
O processo de vacinacdo encontra-se atualmente em curso, tendo sido iniciado a 27 de
dezembro de 2020. O Governo disponibiliza informacao inteiramente dedicada a este processo

através de duas vias: pagina Web da DGS e Estamos On (portal do Governo).

Tratamento

O tratamento para a infecao por SARS-CoV-2 é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

Critérios para a Definicao de Caso de COVID-19

(Norma n°® 020/2020 de 09/11/2020)

A) Critérios clinicos - Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
critérios:
1 -Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual,;

-Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

- Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

-Anosmia de inicio subito;

a s W N

-Disgeusia ou ageusia de inicio stbito.

B) Critérios epidemioldgicos - Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos
seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas:
1 - Contacto com um caso confirmado de COVID-19;
2 - Residente ou trabalhador numa instituicao onde se encontrem pessoas em situagoes
vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional,
Abrigo, Casa de Acolhimento ou institui¢do equiparada) e onde existe transmissao
documentada de COVID-19;
3 - Exposicao laboratorial nao protegida a material biol6gico infetado com SARS-
CoV-2.

C) Critériosimagiolo6gicos
1 - Na radiografia do torax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com
distribuicao bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores,
e/ou consolidacdo com distribui¢ao periférica e basal;
2 -Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido, com uma

distribuicao periférica e subpleural; consolidagdoes segmentares multifocais, com
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distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares;

consolidagdo com sinal de halo invertido, sugerindo pneumonia organizativa.

D) Critérios laboratoriais:
1 -Detecao de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de
amplificacdao de 4cidos nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria;
2 -Detecao de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Rapidos de Antigénio (TRAgZ)
em pelo menos uma amostra respiratoria, realizados nos termos da Norma 019/2020
da DGS.

Medidas preventivas e de mitigacao da doenca — contencao da evolucao

No ambito desta infecao pelo novo Corona virus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a
COVID-19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Satde Publica de acordo com a fase de resposta a
propagacao do virus. O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboracdo dos
cidaddos e das instituicbes. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o ptblico em geral, pois por
serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os estabelecimentos podem
contribuir para a transmissao indireta do virus. Apo6s a declaracdo de Pandemia, a 11 de marco, onde
as competicoes desportivas de quase todas as modalidades foram disputadas sem publico, adiados os
Jogos Olimpicos Téquio2020, Euro 2020 e Copa América, suspensos os campeonatos nacionais e
muitas outras provas internacionais canceladas, foram também no mesmo dia encerradas as
instalacoes da Piscina Municipal de Avanca (PMA) e do Complexo Desporto e Lazer
(CDL), como medida de prevencao a proliferacao do referido virus. Nestas instalagoes,
onde existe um elevado nimero de utentes em pratica desportiva, seja ela em regime de turma ou em
regime livre, onde a mesma confere uma proximidade social ndo controlavel, foi importante a
implementacao desta estratégia para contribuir para o controlo de novos casos, visto existirem muitos
utentes (adultos e criancas) de concelhos vizinhos, nomeadamente de Ovar, Albergaria e ilhavo,
concelhos que nessa fase ja apresentavam alguns casos sem controlo do seu foco de origem.

Devido ao grande niimero de inscritos e acessos por semana em toda a Oferta
Desportiva Municipal (quadro 1 e 2), procedeu-se ao encerramento das varias
atividades, de forma progressiva, visto a mesma ser presencial, em espacos fechados
como piscinas, pavilhoes e salas comuns, e por isso, sem controlo eficaz sobre esta
possivel disseminacao do virus, entre os participantes das ofertas e utilizadores das

instalacoes.
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Quadro 1.N° semanal de alunos envolvidos na Oferta Desportiva Municipal e que correspondem

ao n° de acessos a aulas e/ou turmas ano letivo 2019/2020 (n=3345):

Distribuigdo dos Municipes pela Oferta Desportiva Municipal (por semana)
segunda MANHA terga MANHA quarta MANHA quinta MANHA sexta MANHA Sabado MANHA Totais Semana Manha
Alunos _turmas | Alunos turmas | Alunos _turmas | Alunos turmas| Alunos turmas | Alunos turmas | Alunos _turmas | Alunos turmas | Alunos turmas | Alunos turmas| Alunos turmas | Alunos turmas | Alunos turmas
a7 2 9 1 8 1 23 1 H 23 2
48 2 11 1 30 1 15 1 9 1 7 1
09:15 25 1 55 2 22 1 26 1 29 1
20 1 16 1 68 3 36 2 4 1
0 9 1 7 1
17 1 36 1 8 1
10:05 49 1 30 1
17 1 29 2
24 1 24 1 23 1 48 2 38 2 22 1
48 2 8 1 9 1 10 1 4 1
10:15
198 9 S d 288 13 16 £ 237 n £ ! 337 1 7 2 27 et £ z 278 18 | 1565 76
1025 9 1 9 1 41 3
1055 37 3
11:00 0 46 3
24 1 24 1 22 1 57 3 15 1 5 1
11:15
5 1
1135 15 1
11:45
1235 7 1 8 1 8 1 9 1 6 1
198 | 4PROF 288 | 5PROF 237 | 5PROF 337 | 7PROF 27 | 6PROF 278 | 5PROF
Totais SemanaTarde/Noite
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Alunos  turmas Alunos  turmas Alunos  turmas Alunos  turmas Alunos  turmas Alunos turmas
14:30/15:00 = 1 B 1 i 1
15 1 14 1 1 10 1
15:30 o o 92 7 101 7 57 6 115 8
27 1 25 1 28 1
16:30 10 2 38 3 10 2 38 3
17:00 15 1 9 1 10 1 10 1
0 0PROF 92 | 3PROF 101 | 4PROF s7 | 3PROF us | 4PROF
TARDE/NOITE TARDE/NOITE TARDE/NOITE TARDE/NOITE TARDE/NOITE
Alunos  turmas Alunos turmas Alunos  turmas Alunos  turmas Alunos  turmas
17:20 36 4 83 7 73 6 83 7 73 6
16 1 7 1 3 1 10 1
18:00 13 1 15 1 16 1 1 1
20 1 1780 134
18:10 40 3 111 9 91 7 111 9 91 7
5 1 2 1 11 1
21 1 19 1 21 1 28 1 25 1
19:00 27 1 19 1 12 1
141 9 32 4 373 27 19 3 28 2 32 4 342 2 19 3 311 3
8 1 20 1 15 1 20 1 15 1
s 1 3 1 6 1
19:50 14 1 3 1 16 1 7 1
14 1 11 1 9 1 12 1
20 1
20:00 19 1
141 | 4PROF 373 | 9PROF 248 | 8PROF 342 | 9PROF 311 | 8PROF
Total acessos por dia: 339 753 586 736 653 278
Hidroterapia Expressdo Fisico-Morora
Natagdo Pura + Infantdrios Gindstica Sénior Total Alunos/Acessos por Semana & Oferta 3345
Fitness Aqudtico Gerontomotricidade Desportiva Municipal 2019/2020
Fitness Gin + cardio Ténis

Durante o ano letivo 2019/2020 a Oferta Desportiva  N®Inscritos na OFERTA DESPORTIVA MUNICIPAL

. 2019/2020
Municipal comportou cerca de 3345 alunos/acessos por
semana nos seus varios programas, distribuidos no total Ne TOTAL Inscritos Escola de Natagdo 753
pOI' semana pOI' 76 turmas durante as manhés e 134 N2 TOTAL Inscritos Atividades de Satide e Fitness 990
turmas durante as tardes/noites. N inscritos Turma HIDRO PMA 80

N2 inscritos Turma HIDRO CDL 48

N2 inscritos Regime Livre Transito CDL 577

N2 inscritos Regime Livre Transito PMA 43

N2 Inscritos Hidroterapia 65

N2 Total Inscritos Carregamentos 177

N2 TOTAL Inscritos Escola de Ténis 49

N2 TOTAL Inscritos Expressdo Fisico Motora 369

Quadro 2. N° Inscritos na Oferta Desportiva Municipal

N2 TOTAL Inscritos Gerontomotricidade 205

2019/2020 (n1=3393)

N2 TOTAL Inscritos Seniores 168

Campos de Férias (Natal, P4scoa, Verdo e Piscina) 859

TOTAL INSCRITOS 2019/2020 3393
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A partir da data de fecho das instalacoes e Ofertas Desportivas Municipais, a
DDGED comecou a trabalhar em BackOffice para poder criar estratégias e fazer chegar
a pratica da atividade fisica junto dos municipes e da restante comunidade, de forma

nao presencial, visto a mesma nesta fase ter deixado de ser possivel.

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através do
Decreto do Presidente da Reptiblica n.° 14-A/2020. O estado de emergéncia foi decretado por 15 dias,
iniciando-se as 0:00 horas de 19 de marco e terminando as 23:59 do dia 2 de abril de 2020. Contudo,
a declaracao do estado de emergéncia foi renovada duas vezes. Primeira, entre as 0:00 horas do dia 3
de abril e as 23:59 horas do dia 17 de abril de 2020. Segunda, entre as 0:00 horas do dia 18 de abril e
as 23:59 do dia 2 de maio de 2020. Durante o estado de emergéncia, onde uma das medidas adotadas
foi a limitacdo a circulagdo, nomeadamente os cidadaos ficarem em confinamento obrigatério, a
populacdo portuguesa viveu tempos de quarentena, onde a pratica de atividade fisica se tornou

diminuta em relacdo ao que era habitual.

Apratica do exercicio fisico tem um caracter fundamental neste tipo de situacoes de
confinamento, seja porque diminui os efeitos fisiologicos associados ao sedentarismo (sedentarismo
este criado pelo confinamento social e a premissa #FiqueEmCasa que entretanto se instalou no
pais), seja porque dentro desses beneficios observamos também um fortalecimento do sistema
imunologico, necessario neste periodo de pandemia, seja porque também contribui para manter
alguns niveis de mentalidade sa. Ser-se ativo em tempo de confinamento foi um desafio para todos,
devido as restri¢oes quanto a livre circulacao e interacao com os outros, e a oportunidade de se manter
fisicamente ativo teve que respeitar o que a tutela emanou para a populacao. O isolamento social, que
acompanha estes estados de quarentena, acabou por gerar comportamentos que interferem a jusante
na saude, como o stress acumulado e compulsao por alimentos de alto indice caldrico, e que podem
criar habitos nada saudéaveis junto da populacao.

De acordo com as comunicacoes mais recentes a atividade fisica apresenta-se como um dos
grandes pilares para a manutencao da satide e do bem-estar nesta pandemia. Ajuda a prevenir e/ou
tratar muitas das condigOes de sadde fisica e mental, contribuindo para o bom funcionamento de
varios sistemas fisiol6gicos. Ou seja, tem potencial para reduzir os efeitos causados pelasinfecées por

COVID-19 (James F. Sallis& Michael Pratt —https://americawalks.org/physical-activity-can-be-helpful-in-the-

coronavirus pandemic/):

e Os efeitos do exercicio sobre a imunidade, inflamacao e infecOes respiratorias virais estao
bem documentados; enquanto a atividade fisica de intensidade moderada, apresenta
melhores resultados ao nivel do sistema imunoldgico, atividades mais vigorosas reduzem

temporariamente o efeito imunitéario;
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e A atividade fisica € eficaz em prevenir e tratar doencas cardiacas e respiratorias, diabetes e
oito tipos de cancro, as quais aumentam o risco de doencas graves e morte entre os
infetados pelo coronavirus;

e A pratica de atividade fisica contribui para o controlo de sintomas de ansiedade e de
depressao;

e A resposta do corpo ao stress psicolégico cria desequilibrios entre o cortisol e outras
hormonas afetando negativamente o sistema imunologico e a inflamacgao; estratégias
recomendadas para melhorar a manutencdo do equilibrio do cortisol envolvem as

atividades fisicas como resposta ao controlo do stress.

Também é sabido que“.. a presenca de qualquer comorbilidade, como diabetes,
hipertensao, doenca cardiovascular, cancro ou doenca respiratoria se traduz no aumento do risco

de mortalidade, sendo a doenca cardiovascular aquela que tem um maior peso, seguida da diabetes”

(https://www.publico.pt/2020/04/02/sociedade/noticia/covidig-estudo-aponta-doenca-cardiovascular-comorbilidade-

maior-risco-mortalidade-1910641).

Segundo a DGS, os grupos de risco identificados para a COVID-19, sdo as pessoas com:

v Idade avancada (65 anos ou mais);

v Doencgas cronicas pré-existentes como doencas cardiovasculares, doenca crdnica
respiratoria e doenca oncologica;

v Sistema imunitario comprometido como doentes transplantados, em tratamentos de
quimioterapia, tratamentos para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lipus, esclerose

multipla ou algumas doencas inflamatoérias do intestino) e com infe¢ao VIH/sida;

Sendo amplamente reconhecida pelos seus beneficios, a atividade fisica nunca foi tao
importante como agora, levando a OMS a emitir recomendacoes detalhadas sobre a quantidade da sua
pratica, na atualidade. Deste modo, devera a populagao (todas as idades) considerar para reforco dos

seus niveis de satde e bem-estar neste cenario pandémico as seguintes orientacoes:

v' Bebés com menos de 1 ano precisam de ser fisicamente ativos varias vezes ao dia.

v Criancas com menos de 5 anos devem dedicar pelo menos 180 minutos por dia em
atividades fisicas, devendo esta ser moderada ou mais vigorosa para Criancas de 3 a 4 anos
(1thora por dia).

v' Criangas e adolescentes de 5 a 17 anos deverao realizar pelo menos 60 minutos por dia de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, pelo menos 3 dias por semana,

incidindo esta sobre o fortalecimento muscular e 6sseo.
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v Adultos com mais de 18 anos, deverao realizar um total de pelo menos 150 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada ao longo da semana, ou pelo menos 75 minutos
de atividade fisica de intensidade vigorosa, 2 ou mais dias por semana, incluindo nas
atividades exercicios de fortalecimento muscular.

v" Idosos com mobilidade reduzida devem fazer atividade fisica para melhorar o equilibrio e

evitar quedas em 3 ou mais dias por semana.

Desta forma a DDGED, sabendo que por meio de movimentos funcionais com o peso do
proprio corpo, é possivel ativar os musculos e conseguir bons resultados treinando, pelo menos trés
vezes por semana, mesmo nao tendo os equipamentos adequados, tracou estratégias para que a
Escola Municipal de Desporto de Estarreja comecasse a planear este tipo de oferta (nao
presencial), para ser possivel, logo na semana seguinte — 23 de marco, colocar a
disposicao de forma online, a pratica do exercicio fisico “dentro” de casa das pessoas.
Também se reuniram estratégias necessarias para manter uma proximidade e acompanhamento dos
nossos utentes mais vulneraveis, outras tantas para poder informar todos os outros de uma forma
transparente, concisa e segura, mantendo assim com a DDGED a relacao ja existente entre utente —
servico desportivo municipal, e criando sempre que possivel, uma ancora saudavel durante este

periodo, com todos eles.

1ttty /111111171

4 -
- R

22FEIRA SH30 DESAFIO

22FEIRA 18H30 AULA DE GRUPO (DIRETO)
32 FEIRA 9H30 TREINO

43FEIRA 9H30 DESAFIO

42FEIRA 18H30 AULA DE GRUPO (DIRETO)
52 FEIRA 9H30 TREINO

62 FEIRA 9H30 TREINO

SABADO 10H30 AULA DE GRUPO (DIRETO)

- 7 #fiqueemcasa, "% - :
~mas faca exercicio e atividades em familia!

-

Imagem 1. Oferta Online disponivel através do Facebook do Complexo de Desporto e Lazer
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3 — PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL

O Despacho n.° 2836-A/2020 (Diario da Republica n.° 43/2020, 2° Suplemento, Série II de
2020-03-02) ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia, no prazo
de 5 (cinco) dias, alinhado com as orientacGes emanadas pela Direcao-Geral da Saide, no ambito da
prevencao e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19), devendo remeter copia do mesmo
a Direcao-Geral da Administracdo e do Emprego Publico (DGAEP), através do endereco eletronico

covidig@dgaep.gov.pt.

O Municipio de Estarreja possui, de acordo com a legislacio em vigor, um Plano de
Contingéncia Municipal e o mesmo é atualizado tendo por base as Recomendacdes da Autoridade
para as Condicoes de Trabalho, bem como as orientacoes disponiveis no site da DGS, Resolucgao
Conselho Ministros e também de acordo com as consideracoes e determinacoes do Sr. Presidente da

Camara elencadas nos varios despachos sobre o assunto em epigrafe.

No Plano de Contingéncia do Municipio de Estarreja, os servicos desconcentrados ou os
servicos que apresentam dispersao geografica podem elaborar planos de contingéncia
especificos, sempre que o dirigente maximo o considere mais adequado, face as especificidades de
cada situacdo. Dessa forma, a DDGED (Divisao de Desporto e de Gestao dos Equipamentos
Desportivos) desenvolveu este Plano de Contingéncia e de Desconfinamento das
Atividades Desportivas Municipais, de forma a conseguir criar mais e melhores estratégias
especificas de cada oferta e de cada instalacao, onde inclusive algumas das atividades ocorrem. Ambos
os planos sdo complementares e sempre que existir omissao sobre alguns dos assuntos num deles,
deve ser consultado e adotado os procedimentos descritos no outro, com as necessarias adaptacoes.
Em caso de davidas, devem as mesmas ser colocadas ao Sr. Presidente da Camara Municipal de

Estarreja.
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4 — DESCONFINAMENTO DA OFERTA DESPORTIVA
MUNICIPAL

Ao longo de dois meses, gracas ao esforco da populacio em geral e num contexto de
compromisso alargado entre os diferentes 6rgaos de soberania, foi possivel conter a pandemia e
garantir a seguranca dos portugueses. Nas ultimas semanas do més de abril, verificou-se uma reducgao
sustentada no nimero de doentes COVID internados nos hospitais, bem como da taxa de ocupacao
das Unidades de Cuidados Intensivos. Paralelamente, Portugal reforcou significativamente a sua
capacidade de testagem, sendo um dos paises europeus que mais testes realizava, valor que atingiu os
mais de 37 mil testes por milhao de habitantes.

Assim, de acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n°33-C/2020 de 30 de abril, foi
estabelecido uma estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenca COVID-19. O faseamento e horarios para a reabertura dos estabelecimentos,
empresas e servicos foi assim definido pelo Governo em diplomas proprios, e de acordo com cada uma
das tutelas. O Plano de Desconfinamento foi também definido através de um calendario, onde as
estratégias de levantamento de medidas de confinamento contém um periodo de 15 dias entre cada
fase de desconfinamento para que sejam avaliados os impactos das medidas na evolugdo da
pandemia. Para o efeito, foram estabelecidas na Resolucao do Conselho de Ministros n.° 33 -C/2020,
de 30 de abril, trés fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020, uma fase
subsequente, a iniciar-se apos 18 de maio de 2020, e outra prevista para o final do més de maio de
2020.

Apos interrupcio em agosto, a partir do dia 1 de setembro retomaram-se algumas atividades
com as necessarias adaptacoes e alinhadas com as recomendacoes e orientacoes da DGS. Todas elas
foram alvo de um plano de desconfinamento mais especifico de cada modalidade/atividade e
encontram-se em anexo a este plano.

Apos cada Resolugcdo do Conselho de Ministros e/ou legislacdo enquadrada com estratégias
relativas ao Covid_19, este Manual é atualizado e, caso necessario, sao ajustados os planos de

desconfinamento especificos.
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Covid-19

" REPUBLICA
Plano de desconfinamento ;213 PORTUGUESA
Data Medidas Condicoes
Confinamento obrigatdno para pessoas doentes
£ em vigildncia atva

Dever chico de recolhimento domicilidno

4fgs.  Proibicdo de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas
Lotacio maxma de 5 pessoas/100m2 em espacos fechados
Funerais: com a presenca de familiares

30-31 Cenmonias religiosas: celebracfies comunitinias de acordo
f05  com regras a definir entre DGS e confisstes religiosas

Transportes [ de2/3 S i gt P
Piblicos 3 oo e
4fn5  Exerdicio profissional continua em regime de teletrabalho,
Trabalh sempre que as funches o permitam
rabatiio 1/05 Teletrabalho parcial, com hordrios desfasados
ol equipas em espelho
2 Balcfies desconcentrados de atendimento ao pdblico Uso obri -
Sgnr!(;ﬂﬁ 4/05 (repartiges de financas, conservatinas, etc) de mﬁaﬂm
Rehieos 1/06 Lojas de cidaddo PO S giee s

Comércio local: lojas com porta aberta para a rua até 200m2 - Lojas: Uso obrigatdnio
4fg5 Cabeleireiros, manicures e similares de mascara /
Livrarias e comércio automavel, independentemente da drea ?ﬂmﬂdasﬂ]'lpam

e reabrem
Comércio e Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes i mr;usesinﬁlzes:
frar et vll  18/05  de lojas até 400 m2 jou maiores por decisio da autarquia) Por marcacio prévia

1 e condigfies especificas
Restaurantes, cafés e pastelanas/ Esplanadas . i »
1/06 Lojas com drea superior a 400m2 ou inseridas em centros ;%Em
COMErciais ficas

117 & 12° anos ou 2° e 3° anos de outras ofertas formativas Escolas: Uso obrigatdrio

(10h-17h) de mdscaras o
i Equipamentos sociais na drea da deficiéncia em creches em s
Creches (com opgdo de apoio 4 familia) de mfancia)

106 Creches / Pré-escolar / ATLs

4/05 Bibliotecas e amuivos

Cultura 18/05 Museus, monumentos e palicios, galenias de arte & similares
Com Iugg;ﬁ r_rl;aamadus,
1/06 Cinemas, teatros, auditdnos, salas de cul lotagdo reduz .
e o or & distanciamento fisico
- 0 . Sem utilizaglo
405 Pritica de desportos individuais ao ar livre 6 Bl vieer: pocis
Z OB 3031 Futebol: competicties oficiais da 17 Liga de Futebol
/05 e Tagade Portuga
Condighes gerais:
Disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetante/ Higienizagho regular THIC RN T ATES
dos espacos/ Lotacio méxima reduzida/ Higiene das mios & etiqueta respirstaria / ESTAMOS BN
Distanciamento fisico (2m). Covid SESInmo SN gov.pr

Decisdes reavaliadas a cada 15 dias.

Imagem 2.Plano de Desconfinamento COVID-19

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 13



O
I MANUAL DE SUPORTE
Tom

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento
Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais
POS COVID-19

ESTARREJA

Na Fase I de Desconfinamento (de 04/05 a 17/05) a DDGED regressou progressivamente
as instalacgoes e iniciou a preparacao deste manual, bem como da verificacdo do tipo de alteracbes aos

procedimentos definidos e existentes, anteriores a pandemia. Toda a oferta desportiva durante este

periodo e que se caracterizou por ser nao presencial, mas sim online e durante o estado de emergéncia

gravada em casa dos professores, passou a partir desta data, a ser efetuadaa partir do ginésio do
Complexo de Desporto e Lazer. Existiram alguns ajustes, visto ser possivel a pratica de atividade fisica

nesta fase ja ao ar livre (ainda que muito disciplinada), e por isso a intensidade das ofertas também

aumentou para fazer face a este desconfinamento faseado.

Na Fase II de Desconfinamento (de 18/05 a 31/05) manteve-se a oferta via online e ndo
presencial, manteve-se também a verificacdo de varios tipos de procedimentos efetuados por outros
Estados Membros (dando continuidade a construcao deste manual) e iniciou-se a preparacdo para, a
partir de junho, se realizar a abertura de algumas ofertas, de forma faseada e controlada, para se

garantir uma adaptacao as novas regras e comportamentos de todos os intervenientes, nomeadamente
os funcionarios afetos a DDGED e os municipes praticantes.

De facto, durante as duas primeiras fases de desconfinamento, toda a informacao reunida
sobre o novo virus SARS-CoV-2 (COVID-19), além de escassa, esteve sujeita a constantes atualizacoes.
Tratando-se de um novo virus e considerando a mutabilidade do mesmo, é expectavel que novos
dados obriguem a modificacGes nos planos de contingéncia e de desconfinamento, e de forma
constante. Paralelamente, em Portugal e a até a data de 18/05, as recomendacoes das varias tutelas
(desporto, satde e educacao) em relacao aos procedimentos mais operacionais em termos doPlano de
Desconfinamento, principalmente no que diz respeito a pratica desportiva indoor e em piscinas,
também se mostraram escassas. Este manual foi sendo assim elaborado, e tal como ja referido, através
de muitas informac6es que temos vindo a verificar nos Estados Membros. Tornou-se importante

existirem linhas orientadoras que nos capacitassem progressivamente a tracar e adaptar estratégias
em curto espaco de tempo, uma vez que relativamente as ofertas desportivas que a DDGED

proporciona,e junto de um grande ntiimero de municipes, é muito importante prever planos e

procedimentos de atuacdo. Sobre os procedimentos de distanciamento social, taxas de ocupacdo das

varias areas, ainda que este manual tenha sido elaborado tendo em conta grande parte do que “la fora
se esti a fazer”, foi tido em conta e de forma criteriosa, o que tem sido emanado pela DGS nas suas

varias orientacoes. Para além destas orientacoes (DGS),e da legislacdo em constante atualizacdo, cabe

depois ao municipio, enquanto responsavel pelas varias ofertas, analisar as mesmas e proceder a sua
adaptacdo e/ou atualizacdo no manual e decisdo sobre o plano de desconfinamento, baseando-se o

mesmo numa estratégia essencialmente preventiva e mitigativa da pandemia.
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Na Fase III de Desconfinamento (01/06 a 14/06), de acordo com a Resolu¢dao do Conselho
de Ministros n.° 40-A/2020 de 29 de maio de 2020 que prorroga a declaracdo da situacdo de

calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID -19, e a Orientacdo n® 30/2020 de

29/05/2020 da DGS, este manual assentou a base da sua estrutura, de forma mais consistente, e

capaz de informar devidamente o retomar das atividades.

Nesta fase a DDGED sentiu-se capaz de propor um plano de desconfinamento,
transversal a toda a Oferta Desportiva Municipal, ainda que de forma faseada, e por
isso com procedimentos operacionais atualizados apenas de acordo com a “abertura”
de cada uma das ofertas, de forma a informacdo nao se perder, ou seja, ao manual manter-se

constantemente em atualizacdo, a medida que as ofertas vao sendo desconfinadas.

Nao menos importante foi o papel do Gabinete de Comunicacao e Relacoes Publicas,
que foi acompanhando a construcao de todas as informacGes operacionais, importantes de partilhar
junto dos municipes, e por isso, tem contribuido para a difusao da informacao, garantindo assim uma

comunicacao eficaz de todo este processo.

Quadro 3. Calendarizacio prevista da reabertura das Ofertas Desportivas Municipais presenciais:

Oferta Instalacao /Espaco Data de reabertura
Ténis e Padel Campos anexos ao CDL 3 de junho
Regime/Nado Livre Piscina CDL

Jogging (orientacao técnica) Parque Municipal do Antua 22 de junho
Cardiofitness Ginasio CDL

Campos de Férias Parque Municipal do Antua e PMA | 29 de junho

Ginéstica Sénior

PavilhGes Freguesias

Gerontomotricidade IPSS

Expressao Fisico Motora Escolas

Escola Municipal de Natacio CDL e PMA Inicio do ano letivo
Regime/Nado Livre PMA

Fitness Aquatico CDL e PMA

Fitness de Ginasio CDL

Squash CDL Aguardar orientacoes
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4.1. GINASTICA SENIOR

As aulas de Ginastica Sénior sao caracterizadas por decorrerem junto dos pavilhoes das varias
freguesias do concelho. Sendo esta populacdo um dos grupos que parece apresentar um risco
acrescido, de acordo com a Orientacao n® 30/2020 de 29/05/2020 da DGS (atualizada a12/06/2020,
03/07/2020 e 20/07/2020), a DDGED nao retomou, ap6s desconfinamento, as sessoes presenciais e
manteve a Aula Sénior via Facebook do Complexo de Desporto e Lazer, todas as quintas-feiras, e que
ja se encontra em oferta desde o inicio de maio. Estas aulas ficam disponiveis no Facebook e, por isso,
todos os municipes podem revé-las sempre que desejarem. Sao planeadas de forma a possuir uma
baixa-média intensidade, de forma a existir um patamar de seguranca, devido ao nao
acompanhamento presencial dos professores. Ir4 manter-se o contacto mensal, via telefone, de todos

os professores com os seus alunos de forma a manter a relacao do grupo de atividade.

Previa-se o inicio da retoma das aulas de forma presencial e com as necessarias adaptacoes, a
partir do dia 1 de setembro, coincidindo com o arranque do ano letivo 2020/2021.

No entanto, face nao ter existido uma diminuicao do risco associado a esta populacao alvo, e a
antecipacdo de uma 22 vaga do numero de casos diarios, optou-se por manter este tipo de aulas
encerradas de forma presencial e, em novembro, serao retomadas aulas online via Facebook
e Youtube. Durante o més de outubro todos os seniores estdo a ser contactados telefonicamente
pelos professores responsaveis de cada turma para trocar impressoes sobre comportamentos ativos e

menos sedentarios e, caso necessario, filtrar eventual necessidade de outro tipo de apoio social.

4.2. GERONTOMOTRICIDADE

De igual forma, estas sessdes mantiveram-se suspensas apos desconfinamentode forma
presencial e de acordo com os mesmos critérios dos enunciados no ponto anterior. Estas aulas so
dirigidas aos idosos institucionalizados nas IPSS de valéncia Lar e/ou Centro de Dia do concelho, e
onde, da mesma forma que se sentiu no resto do Pais, existiu algumas dificuldades acrescidas, seja
pela interrupcao das visitas dos seus familiares, seja pelo isolamento que se fez ainda mais sentir em
algumas das instituicOes, pela existéncia de casos confirmados. Desde o dia 8 de maio que se iniciou
com a frequéncia de uma vez por semana uma aula em direto e via ZOOM dirigida a todas as
Instituicoes do concelho, sendo que a medida que as mesmas foram reunindo condic¢oes operacionais,

foram juntando-se a atividade.
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Previa-se o inicio da retoma das aulas de forma presencial e com as necessarias adaptacoes, a
partir do dia 1 de setembro, coincidindo com o arranque do ano letivo 2020/2021.

No entanto, pelos mesmos motivos referidos no programa anterior, e porque o professor
identifica-se como mais um veiculo de entrada/saida das IPSS, em outubro retomaram-se aulas

online previamente gravadas.

4.3. EXPRESSAO FISICOMOTORA (EFM)

A EFM que faz parte das Orientacoes Curriculares do 1° Ciclo do Ensino Béasico e do Pré-
escolar, no concelho do Estarreja no primeiro é promovido pelos professores titulares e no segundo
em regime de monodocéncia coadjuvada, e com as Educadoras de Infancia e Professores da Escola
Municipal de Desporto. Durante a fase de # EstudoEmCasa a DDGED forneceu contetidosadaptados a
realidade “de estar em casa”, em contexto familiar, para ambos os ciclos, colaborando assim com os
professores para os poder enviar as familias.

Previa-se o inicio da retoma das aulas de forma presencial e com as necessarias adaptacoes,
junto do pré-escolar e como tem vindo a ser habitual, a partir do momento que se inicia-se o ano
letivo 2020/2021.

No entanto, optou-se por aguardar as diretrizes do SNS e Ministério da Educacao sobre o
desporto escolar. Deste modo foi elaborado um plano de desconfinamento especifico para o programa

durante o més de outubro e em novembro estas aulas serio retomadas.

4.4. ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO

A Escola Municipal de Natacao deu por terminado o ano letivo a 11 de marco, aquando o
encerramento das instalacoes. Desta forma, este ano letivo e de ensino foi muito suigeneris e atipico, e
por isso grande parte dos alunos ira iniciar o préoximo ano no mesmo nivel de aprendizagem, de forma
a consolidar todas as habilidades motoras que, por infortuno desta pandemia, ficaram por masterizar,
acrescendo ainda o facto de que grande parte da populacdo esteve a passar por alguns niveis de
sedentarismo e, as criancas, nao foram excecao disso.

Assim, todos os Encarregados de Educacao foram informados durante o més de maio que os
seus educandos irdo manter-se no mesmo nivel de ensino e que frequentaram este ano.Com esta
medida as criangas vao poder adquirir todas as competéncias em falta definidas para o nivel onde se
encontravam e que nao foram trabalhadas, assim como vao poder consolidar aquelas em que ja

apresentavam um bom desempenho. No decorrer do préximo ano letivo, se apresentarem um
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desempenho positivo em todas as competéncias definidas, caso o professor considere proveitoso para
a sua evolucao, poderao existir casos a transitar para o nivel seguinte. Existiram alguns casos em que
os alunos transitaram de nivel uma vez que a data em que demos por encerrado o ano, estes
apresentavam ja um bom desempenho de acordo com as competéncias definidas para o nivel onde se
encontravam, tendo sido avaliados com sucesso em todas elas, permitindo assim um inicio mais
motivador.

Durante o més de julho foi disponibilizado, via e-mail e redes sociais do Municipio, todos os
horéarios dos varios programas, para o ano letivo 2020/2021. Todos os encarregados de educagao até
final do més (de julho) tiveram que manifestar o interesse na revalidacdo da inscricio do seu
educando — sendo que nessa altura foi efetuada a transferéncia do valor em crédito que atualmente se
encontrava junto da ficha do aluno (més de margo + més de junho).

O ano letivo 2020/21 foi retomado a 1 de setembro de 2020, para as classes de
adultos e regime livre e ap6s 15 dias para as turmas de criancas, com as necessarias adaptacoes. Todos
os procedimentos e novas regras associadas com esta oferta foram devidamente divulgados,
acompanhando assim as orientacoes e normativos legais que, entretanto, foram disponibilizados pelo
SNS e DGS.

Foram aplicadas a este programa também todas as regras e normas de utilizacdo gerais das
instalacbes onde se desenvolvem, nomeadamente no Complexo de Desporto e Lazer e Piscina

Municipal de Avanca (ver pags. 38 a 44).

4.5. AULAS DE FITNESS (GINASIO) E FITNESS AQUATICO (AULAS DE GRUPO)

De acordo com a Orientacao n® 30/2020 de 29/05/2020 e suas atualizacoes a 12/06/2020,
03/07/2020 e 20/07/2020 da DGS, e tendo em conta as medidas de distanciamento fisico
(organizagdo de espaco em pelo menos 3 metros entre pessoas), e que constituem uma das mais
importantes estratégias de reducao do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade, sabendo-se
que o exercicio fisico implica o aumento da frequéncia respiratoria e do trabalho respiratorio com
uma maior emissao de particulas aerossolizadas na respiracio, a distancia entre pessoas nestes
espacos devera ser ainda maior ao recomendado para as situacoes habituais, pelo Principio da
Precaucao em Sadde Publica, relativamente as aulas de grupo no ginésio e na piscina, nesta fase:
Todas as aulas de grupo foram encerradas, principalmente pelo fator do distanciamento, mas porque
também se acha ser importante existir uma primeira fase de habituacdo a utilizacdo das instalacoes

com os novos condicionalismos associados com o distanciamento social;
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No ginasio:

e Mesmo contemplando a reducdo de participantes, assegurando uma frequéncia
reduzida, esse mesmo distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticante é
muito dificil de garantir, a ndo ser que as pessoas nao se desloquem do seu lugar, o que
€ muito dificil numa aula de grupo;

e Aulas com menos de 5 participantes e onde deve ser evitado o uso de equipamentos
com superficies porosas (como alguns tipos de colchoes, etc.), junto do nosso servico e
de forma recorrente, nao faz sentido promover, uma vez que se consegue assegurar
mais e melhor pratica de atividade fisica através de outras dinamicas que estao a ser
repensadas e irao a curto prazo ser implementadas;

o Torna-se necessario arejar e promover a ventilacdo dos espagos de treino em grupo,
entre as sessoes, durante pelo menos 20 minutos, e neste momento o gindsio nao
possui janelas (de abrir) para renovacao de ar e este deve ser retirado diretamente do
exterior, e a funcao de recirculacdo do ar nao deve ser ativada, sendo que o AC
existente neste momento é de condutas comuns com toda a instalacdo, o que nao
garante eficazmente a saida para o exterior, logo nao pode ser ligado;

e Decidiu-se em conjunto com o Executivo Camarario a nao continuidade desta

oferta;

Na Piscina

e Sao aplicadas a este programa todas as regras e normas de utilizacao das instalacoes
onde se desenvolvem, nomeadamente no Complexo de Desporto e Lazer e Piscina
Municipal de Avanca (ver pags. 35 a 47).

e O inicio deste tipo de ofertas, iniciou-se em setembro e com as necessarias adaptacoes.
4.6. SQUASH
A utilizacdo deste espaco passou a ser possivel apenas apos o dia 15 de setembro, data a

partir da qual se garantiu uma manutencao de todo o circuito de Ar Condicionado, visto as salas

nao estarem equipadas com possibilidade de arejamento manual do espaco.
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4.7. REGIME/NADO LIVRE PISCINA

De acordo com a Orientacdo n® 30/2020 de 29/05/2020 e suas atualizagdes (12/06/2020,
03/07/2020 e 20/07/2020)da DGS e que tornou possivel a abertura das piscinas ao publico, o
Municipio de Estarreja promoveu uma série de alteragoes no que concerne a utilizacdo das
instalacoes, regras de entrada, de permanéncia, entre outras e que colmatam numa estratégia
essencialmente preventiva e mitigativa da pandemia, ou seja, na prevencao do contagio entre todos os
utilizadores (funcionéarios e atletas/alunos).

De forma a cumprir escrupulosamente as medidas que a DGS determinou para a reabertura
das piscinas e espacos de pratica das atividades aquaticas, pretendeu-se a validacao de todos os
nossos procedimentos junto da Federacao Portuguesa de Natacao, ou seja, a instituicao
nas nossas instalacoes do Selo de Qualidade: “Portugal a Nadar Seguro”.

O Complexo de Desporto e Lazer, na fase III de desconfinamento foi a tinica instalacdo a
funcionar com acesso ao regime/nado livre e por isso foram adaptadas algumas regras e
procedimentos operacionais no sentido de diminuir o risco de exposicao entre todos utilizadores até
ao final de julho. Em agosto a instalacao encerrou e foi toda a instalagdo novamente alvo de adaptacao
para arranque do ano letivo a 1 de setembro. Apés uma semana também a Piscina Municipal de
Avanca abriu ao publico, nomeadamente a 7 de setembro. Foram criadas e adaptadas as seguintes

regras de utilizacao, especificamente em relagdo ao regime/nado Livre:

v Existe um dispensador de desinfetante proximo a entrada da piscina para uso dos nadadores,
antes de tocar nas escadas ou nas bordas da piscina;

v" Nao sera incentivado o uso de material; em casos especificos e onde se verifique necessério
recorrer ao uso de material, este é utilizado de acordo com a orientacao do Nadador Salvador
ou Professor de Natagao Assistida:

= E levantado no armario “material desinfetado” e onde se encontram separados para
recolha individual,;

» Deve ser depois reposto no armario “material usado”;

* O material é devidamente desinfetado e de acordo com o procedimento interno, ao
final de cada bloco de entrada;

v" Uso obrigatoério de chinelos e 6culos de natacio (exceto em casos especificos), devido a
concentracao de cloro e para evitar possiveis contagios por via do toque nos olhos;

v' Existirdo corredores devidamente marcados no chio, de forma aos nadadores circularem
apenas numa via para a entrada da piscina e noutra via para a saida da piscina;

v Cada utilizador devera responsabilizar-se por manter o distanciamento social;
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v' A distancia de seguranca entre utilizadores deve ser mantidamesmo quando se exercitam na
agua, cabendo a DDGED garantir, na lotacao:

Plano de 4gua = maximo de 24 utilizadores;

= 8 Pistas;

= 6 Nadadores por cada 2 pistas: numero maximo 3 nadadores por pista;

= A chegada 3 NAVE é indicado pelo Nadador Salvador ou professor de Natacio Assistida
qual a pista a integrar, sendo que sera privilegiado o menor nimero possivel por cada
corredor de 2 pistas, ou seja, s6 quando estiverem todos os corredores com uma pessoa
€ que se passa a integrar a segunda e assim sucessivamente; esta regra nao se aplica a

utilizadores vindos da mesma residéncia;

Na fase III iniciou-se esta oferta desportiva na segunda-feira dia 22 de junho.

Pode-se consultar as regras gerais adotadas e a vigorar até final do més de julho nas pags. 36 a

42,relativamente a frequéncia do Complexo de Desporto e Lazer.

4.8. CARDIOFITNESS

De acordo com a Orientacdo n® 30/2020 de 29/05/2020, atualizada a 12/06/2020 e a
03/07/2020 da DGS, e de que tornou possivel a abertura desta oferta ao publico, o Municipio de
Estarreja promoveu uma série de alteracées no que concerne a utilizacdo das instalacoes, regras de
entrada, de permanéncia, entre outras e que colmatam numa estratégia essencialmente preventiva e
mitigativa da pandemia, ou seja, na prevencao do contagio entre todos os utilizadores (funcionarios e
atletas/alunos).

Esta oferta passou para a sala atual do ginasio e onde se consegue garantir o fator do
distanciamento (ainda maior ao recomendado), pelo que nao sera necessario reduzir a capacidade
para metade, conseguindo-se assim manter a distancia de seguranca entre cada maquina decardio e
equipamento de forca selecionado. As maquinas foram dispostas lado a lado e nunca viradas para
zonas de passagem para diminuir o espaco respiratorio entre os utilizadores.

Foram criadas e adaptadas as seguintes regras de utilizacdo, especificamente em relacao ao
cardiofitness:

e A entrada da sala de CF todos os utilizadores terdo de estar munidos de mascara e
apenas a podem tirar aquando inicio do exercicio fisico;

e Obrigatério a higienizacdo das maos e uso de toalha individual;
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e (Calcado diferente do exterior;

e Todos os utilizadores sao responsaveis pela higienizacao, a chegada, das zonas onde
vao tocar com as maos com recurso a solucao alcoolica nas maos;

e Foram desenhados quadrados no chao para definir a area segura de cada equipamento;

¢ Recomendam-se luvas curtas, punhos e lencos na cabega;

e A desinfecdo das maquinas e do chao apo6s cada uso é efetuado pelo professor
responsavel naquele turno;

e Ird ser mantido a equipa de limpeza da instalacdo, no ginasio e de acordo com o
procedimento estabelecido, para reforcar a limpeza;

e ExistirdA um intervalo de tempo de 20 minutos entre as marcacoes para impedir
cruzamentos e para permitir que a area e os equipamentos sejam limpos, bem como
arejamento do espaco com recurso a ventilacdo manual provinda do exterior;

e Diariamente, serao revestidas com pelicula aderente, as superficies porosas, como
pegas de equipamentos, ao inicio do dia (antes da abertura) e substituidas sempre que
visivelmente degradadas; As peliculas deverao ser descartadas ao final do dia (depois

do encerramento);

Na fase III, iniciou-se esta oferta desportiva na segunda-feira dia 22 de junho.
Pode-se consultar as gerais adotadas e a vigorar até final do més de julho nas pags. 35 a

42relativamente a frequéncia do Complexo de Desporto e Lazer.

4.9. TENIS E PADEL

Na Fase I de Desconfinamento (de 04/05 a 17/05) ja era possivel a pratica de atividades
desportivas outdoor, nomeadamente o ténis e o padel, caso os campos fossem descobertos. No
Municipio de Estarreja, para garantir a implementacdo de algumas regras de funcionamento (de
acordo com as orientacoes emanadas pela DGS) ficou assente a necessidade de cativar recursos
humanos para o desconfinamento desta modalidade, para que os atletas/alunos tivessem
(in)formacdao durante os primeiros meses de pratica e gerassem comportamentos assertivos e
ajustados a esta nova realidade.

Existiu também a necessidade de criar novos procedimentos, de acordo com as normas de
seguranca e orientacoes da DGS e que foram desenvolvidos durante o més de maio:

1. Blocos de aluguer e utilizacdo de acordo com normas de seguranca
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v Para a marcacgao dos treinos e aluguer, a reserva e respetivo pagamento devem ser
efetuados por e-mail ou telefone, e transferéncia bancaria, respetivamente e através
dos contactos do Complexo de Desporto e Lazer;

v' Os utentes podem reservar e/ou desmarcar aulas/courts por telefone ou e-mail, a
partir das 12h do dia anterior e apenas até as 18h do proprio dia; em situagoes de
feriado e/ou domingos passa a ser valido o dia 1til anterior, sendo que a sexta-feira
jé é possivel marcar apds as 12h para segunda-feira; para o campo de padel, devido

a atual forte procura, apenas ¢é valida a marcacdao por email, de forma a ficar

garantida a comprovacao da reserva;

v' Os treinos/aulas sao possiveis de 22 a 62, no maximo de 1h de utilizacdo e existem
dois blocos para as marcacgoes: 9h30 — 13h30 e 14h30 — 19h30;

v" No intervalo dos blocos e no final do bloco da tarde é feita uma desinfecao de
acordo com o procedimento abaixo indicado;

v' E respeitado, aquando as marcacdes, 15 minutos de intervalo entre utilizacio dos
campos para evitar o contacto na entrada e saida;

v" Na confirmacao do aluguer a DDGED envia aos atletas/alunos as normas de
utilizacao dos campos e que devem ser respeitadas para poderem ser utilizados;

2. Limpeza e desinfecdo do espaco (de acordo com a Orientacdo n® 014/2020 de
21/03/2020 da DGS)

v' Todo o espaco de jogo, antes da 12 utilizacdo apo6s desconfinamento, foi

desinfetado;

v" A partir do momento que a modalidade foi desconfinada, este procedimento é
efetuado no intervalo dos dois blocos e no final da tarde;

v A desinfecao é efetuada através do recurso de maquinas de sulfatar e com solucao
previamente preparada para o efeito (hipoclorito de s6dio 0,1%, na proporcao de 1
parte de lixivia para 99 partes iguais de agua ou outro produto compativel e
virucida com dilui¢do de acordo com a ficha técnica);

v' Os funcionarios responsaveis por este procedimento deverao garantir o uso de
EPI's de acordo com o manuseamento dos equipamentos e materiais,
nomeadamente Oculos, luvas, fato e se necessario mascara;

3. Abertura das portas dos campos

v Os campos encontram-se fechados;
v' Existe uma pessoa responsavel por cada bloco de utilizagao;
v No inicio de cada bloco é colocado um tapete de desinfecdo de sapatilhas a entrada

de cada campo;
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v' Sempre que existir uma marcacao de treino/aula, a pessoa responsavel garante a

sua abertura, faz a rececao dos atletas/alunos e verifica se cumprem as orientacoes

indicadas nas normas de utilizacao que lhes sdo entregues;

4. Criacao de regras e normas de desconfinamento das modalidades

4

< NN

A N N N NN

Obrigatorio cada atleta trazer o seu desinfetante;
Os atletas devem chegar e sair o mais perto possivel da hora da marcacao;
Os atletas devem proceder a higienizacao das maos com o desinfetante;
Serao delimitadas as areas de distanciamento no campo para atleta (caixa de
seguranca);
Nao ha trocas de campo, devem os jogadores efetuarem o treino sempre do mesmo
lado;
O uso dos campos deve ser efetuado com o minimo de material necessario;
O uso da casa de banho s6 serd permitido em emergéncia e para lavar as maos;
Os balnedrios e acesso ao Complexo de Desporto e Lazer encontram-se encerrados;
Nao ha aluguer de material (raquetes e bolas);
N3ao ¢é permitido qualquer outro elemento no court durante o periodo de utilizagao
(familiar, amigo, arbitro);
Manter o distanciamento fisico em todos os momentos, incluindo nos tempos de
descanso;
E recomendével que as sessdes sejam efetuadas com bolas novas;
O manuseamento das bolas é recomendavel ser efetuado por 1 (uma) s6 pessoa
durante toda a sessao.
Para o servico os jogadores devem ter as suas proprias bolas e serem as unicas
pessoas a manusear essas bolas em todos os momentos (recomendavel 2 latas e/ou
bolas de cor diferenciadas);
Num treino com 2 ou 4 jogadores, devem servir a vez (um serve e o outro responde)
para evitar misturar as bolas;
Em contexto de aulas:

»  Serao utilizadas bolas novas para cada grupo (entre 15 a 20 bolas);

»  Cesto com limite maximo de 20 bolas;

» O professor apanha sempre as bolas, o aluno pode empurrar as bolas com a

raquete para o canto, mas nunca tocando nelas com as maos;
* Desinfetante nas zonas delimitadas para os alunos, (sendo que cada um

deve trazer o seu);
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» O professor terd a responsabilidade de efetuar a higienizacao das bolas e do
cesto no inicio e final da aula, sendo que estara munido de maéscara, e

quando necessario, luvas, viseira ou 6culos de protecao;

A partir do dia 3 de junho esta Oferta Desportiva Municipal ficou disponivel.

4.10. CAMPOS DE FERIAS

No dia 18 de marco de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através do
Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020,e os Campos de Férias da Pascoa, que ja se
encontravam planeados e submetida a autorizacdo junto do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ), tiveram que ser cancelados.

A data da Fase III de Desconfinamento e de acordo com as Orientacdes da DGS e do IPDJ
relativo a este programa, organizou-se o plano e realizou-se o Campo de Férias de Verao, sendo que
foi necessario proceder durante esta fase a criacdo de novas normas e regras de inscricdo e
funcionamento.

Desta forma, os Campos de Férias foram alvo das seguintes normas (de acordo com as
Recomendacoes e Medidas de Prevencao da COVID-19 para os Campos de Férias):

1. Ter um Manual de Procedimentos de Protecdo das criancas participantes, corpo
técnico(professores/coordenadores) e restantes funcionarios que estiverem envolvidos
nas atividades;

2. Efetuado um quadro de Avaliacao do Risco de transmissao e que acompanhara o Manual;

3. Informado a todos os participantes, técnicos e funcionarios sobre as medidas de

prevencao e controlo da doenca COVID-19;

Outras regras foram divulgadas nas Normas dos Campos de Férias e entregues aos
Encarregados de Educacdo aquando a inscricao:

e Dirigido a criancas com idades entre os 6 e os 12 anos (contempladas todas as criancas

com 12 anos até a data limite de inscri¢ao);

e Inscricoes de 15 a 24 de junho no Complexo de Desporto e Lazer, Piscina Municipal de

Avanca e no GAME — gabinete de atendimento ao municipe;

e O numero de inscricoes esté limitado a:
v 40 Vagas por semana nos periodos de 29 de junho a 31 de julho;
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v" 20 Vagas por semana nos periodos de 3 a 28 de agosto;

e Ainscricio sd sera aceite apds:

v Entrega de declaracao (da entidade patronal) a certificar que tanto pai como mae (ou
outro encarregado de educacgdo) estdo a trabalhar e por essa razao impossibilitados de
ficar com os educandos nos periodos solicitados.

v' Preenchimento da ficha de inscricao;

v Pagamento do valor de acordo com a Tabela de Precos das Atividades Desportivas;

e As criancas terao direito no decorrer das atividades:

v Seguro desportivo (em termos da lei em vigor);

v’ Atividades desportivas, atividades culturais, de recreacao e lazer; preferencialmente
ao ar livre e onde se tentara garantir o distanciamento fisico (2m), reduzindo, sempre
que necessario, o numero de criancas/jovens na realizacdo das atividades ladico-
pedagogicas, sem comprometer o seu funcionamento;

v Lanche todos os dias (as criancas levam o almoc¢o piquenique e os campos de férias
ficam responsaveis pelos lanches da manha e da tarde, que sera entregue de forma
embalada e individual);

v Durante o almogo serdo criadas rotinas de forma ao mesmo ser efetuado garantido a
distancia social recomendada;

v" A ser assegurado, sempre que possivel, que as criancas nao partilhem objetos ou que
os mesmos sao devidamente desinfetados entre utilizacoes;

v" Desinfetante (&lcool gel), méscara e luvas, caso necessario;

e (Cada crianca é acompanhada sempre pelo mesmo professor durante a semana, sendo
que:
Os grupos serao formados por apenas 10 criancas;

A chegada e saida, é efetuada a recolha da temperatura;

< S X

Devem ser sensibilizadas em casa para a desinfecao regular das maos (a pedido do

professor), a possuir alguma nocao de cumprimento das distidncias de seguranca

(entre grupos principalmente), os principios de etiqueta respiratdria (em caso de tosse

ou espirros), o uso de mascara (se necessario);

v' Nao devem comparecer se demonstrarem sintomas como dor de garganta, cansaco,
dores musculares, tosse persistente, dificuldades respiratorias e febre (t>38°c), ou se
entretanto for conhecido contacto com caso confirmado de covid-19 e avisar o
professor responsavel;

v' Caso seja possivel, deve cada crianca estar munida com o seu proprio desinfetante e

maéscara, para quando necessario;
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e Transporte das freguesias / campo férias / freguesias:

v' Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos
encarregados de educacao ou pessoa por eles designada;

v’ Apenas no caso de extrema necessidade, existira transporte coletivo de criancas;

v Este transporte segue as orientacoes da DGS relativa a transportes coletivos de
passageiros, assegurando o cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca
entre passageiros, a reducao da lotacdo maxima de acordo com a legislagcao vigente,
disponibilizacio de solucao a base de &lcool a entrada e saida da viatura e
descontaminacao apods cada viagem;

v Em caso de extrema necessidade este transporte das freguesias/campo de
férias/freguesias sera assegurado pela autarquia, nomeadamente nas juntas de
freguesia ou locais previamente divulgados, e de acordo com horério a combinar com
os responsaveis pelas criancas;

v' As criangas deverao trazer equipamento adequado as atividades de desporto e
também uma muda de roupa de reserva;

e Qutras consideracoes:

v A rececdo e entrega das criancas é efetuada entre as 7h30/9h e 17h/18h30 no Parque
Municipal do Antua, respetivamente;

v As atividades decorrerao no horario das 9:00 as 17:00, com pausa para almoco e
lanches;

v' O plano das atividades consta no mapa entregue no ato da inscricao (qualquer
auséncia ou alteracdo do horario previsto, por parte das criancas, terdA que ser
comunicada pelo encarregado de educacao ao professor responsavel);

v O plano de atividades contempla atividades de recreacao e lazer ao ar livre no parque
Municipal do Antua e atividades na Piscina Municipal de Avanca — nao existirao idas
a praia, utilizacdo de cantina e visitas a locais fechados (ex.: museus);

v' Na utilizacdo da Piscina Municipal de Avanca, serd dada preferéncia ao jardim
exterior como local geral de atividades e aquando atividade aquética, esta reger-se-a
de acordo com o Plano de Contingéncia da instalacio — nomeadamente o uso dos
balnearios apenas como vestiarios (sem banhos);

v Area e isolamento é de acordo com a instalacdo mais préxima onde se encontrar o
grupo;

v" Em caso de situagoes graves de indisciplina, ou outras, podera a crianca ser suspensa

do programa;
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v' E expressamente proibido o uso de telemével durante o programa por parte das
criancas;
e Contactos
v’ Para qualquer contato, este dever-se-a realizar através do n° de telemovel cedido no
ato de inscricao e do n° de telemovel do professor responsavel pela crianga, durante

toda a semana;

Esta oferta teve inicio na segunda-feira dia 29 de junho, ap6s término do ano letivo.

4.11. ORIENTACAO TECNICA NO PARQUE MUNICIPAL DO ANTUA

Com as graduais etapas de desconfinamento, foi autorizada a pratica de atividade fisica em
contexto nao competitivo e ao ar livre, mediante o cumprimento das varias Orientacoes e
Recomendacgoes da DGS. Verificou-se junto do Parque Municipal do Antua varias pessoas ao longo do
dia, principalmente logo de manha e depois ao final do dia a fazer o seu jogging, ou seja, as suas
caminhadas e corridas, nem sempre verificando-se cuidados no distanciamento social entre
individuos, nomeadamente o respeito de um distanciamento minimo de 2 mts entre cidadaos, para
atividades que se realizem lado-a-lado, ou de 4 mts, para atividades em fila.De acordo com a
atualizacao da Orientacdo n°® 30/2020 de 29/05/2020, atualizada a 12 /06/2020 e 20/07/2020,
deve-se considerar que os 2 metros de distanciamento fazem referéncia a situagdoes em contexto de
nao realizacao de exercicio fisico e desporto. No decorrer da pratica de atividade fisica e Desporto
devera ser respeitada a distancia de pelo menos trés metros entre as pessoas, aumentando em func¢ao
da intensidade da atividade. Por ex. em situacdo de corrida devera ser considerado necessario um
distanciamento superior (mais de 5 a 10 m).

Desta forma a DDGED, sentiu-se no dever de apoiar estas pessoas, sempre que necessario, nao
s6 lembrando das orientacoes definidas pela DGS, mas também através da Escola Municipal de
Desporto e os seus professores, enquanto técnicos capazes de orientar mais corretamente exercicios
de aquecimento, de alongamento, de correcao da postura da marcha e/ou corrida, exercicios de forga
dos membros superiores e/ou inferiores como complemento, fortalecimento dos dorsais, lombares e

abdominais, etc....
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Quadro3.Distincia Minima de Seguranca

Atividade Distancia minima de Recomendacoes
seguranca (*)
Caminhada Simples 3mts Proibicao de eventos ou
ajuntamentos com mais de 10
Jogging (Intensidade média/alta) 5 mts pessoas(**);
Higienizacao regular das maos e
Corrida (Intensidade alta) 10 mts etiqueta respiratoria/distanciamento
sanitario

«

Social Distancing v2.0: DuringWalking, RunningandCycling”,
desenvolvido por equipas de universidades Belgas e Holandesas, revela que para diferentes praticas de atividade fisica,

(*) De acordo com publicagio de um artigo cientifico,

deverdo existir diferentes distancias entre os praticantes, tendo em conta simulagées realizadas, de dinamica de fluidos, para
o transporte pelo ar de particulas de saliva (potencial meio de transmissdo de COVID19)

(**) Resolucao do Conselho de Ministros n.° 70 —A/2020 de 21 de Setembro

Algumas consideracoes na implementacio deste tipo de atividades de orientacao

técnica:

e Todas as pessoas que pretenderem este tipo de orientacado técnica terdo de se inscrever (inscrigao
gratuita) junto do CDL, sendo que a marcacao prévia devera preferencialmente ser efetuada via

telefone ou online, através do correio eletréonico (email)cdl@cm-estarreja.pt;excecionalmente, de

forma presencial, nao havendo outras formas de o fazer por parte dos utilizadores;

¢ A DDGED mantera um registo, devidamente autorizado, dos professores e inscritos (nome e
contacto telefonico), que frequentam o espaco para a pratica de atividade fisica, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica;

¢ Sera recordado as varias orientacoes da DGS, sempre que necessario;

e Existira informacao para que se caminhe ou corra sempre pelo lado direito, evitando a exposicao
frontal;

e Sera sinalizado rotas para que todos se desloquem no mesmo sentido evitando os aglomerados;

e Privilegiar-se-a uma zona de entrada e outra de saida, assinaladas de forma bem visivel;

e Sera reforcado o cumprimento das distancias de seguranca, os principios de etiqueta respiratéria
bem como o uso de mascara no caso de ser necessario a proximidade entre individuos,
nomeadamente na proximidade do técnico;

e Promover-se-4 a desinfecao constante das maos e o uso de material proprio e intransmissivel

como toalha, garrafa de 4gua, colchdo, entre outros;
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e Ter-se-a em conta a legislacdo em vigor relativamente as regras de ocupacdo, permanéncia e
distanciamento fisico, nomeadamente quanto a limitacdo ou condicionamento de acesso,
circulacio ou permanéncia de pessoas em espacos frequentados pelo publico, bem como
dispersao das concentragoes superiores a 20 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado
familiar, e de acordo com a atual a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020 que
prorrogou a declarac¢io da situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doengca COVID-19e
a Orientacdo n® 30/2020 de 29/05/2020 e suas atualizacées a12/06/2020, 03/07/2020 e
20/07/2020 (DGS).

Esta oferta desportiva arrancou na segunda-feira dia 22 de junho e terminou a 31 de

julho.

5 — DESCONFINAMENTO DAS INSTALACOES
DESPORTIVASMUNICIPAIS

Fazem parte das Instalagcdes Desportivas Municipais:

PiscinasMunicipais
e Complexo de Desporto e Lazer
e Piscina Municipal de Avanca
Pavilhoes
e Pavilhao Municipal de Estarreja
e PavilhaoComendadorAdelino Dias Costa
e PavilhaoCicloCriativo
Pequenos Campos
e Campos de Ténis (Complexo Desporto e Lazer)
e Campo de Padel (Complexo Desporto e Lazer)
e Campo de Futebol do Ecoparque Empresarial
InstalacoesDiversas

e ChurrasqueiraParque Municipal do Antua
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Pista de Atletismo Eloi Almeida

Multiusos

ParquesInfantis

Parquelnfantil Associagio Humanitaria

Parque Infantil Ribeira da Aldeia Pardilh6

Parque Infantil do Parque Municipal do Antua e aparelhos anexos

Parquelnfantil St°® Amaro

Parquelnfantil Alvaro Nora Canelas
Parquelnfantil Terra do Monte

Parquelnfantil da Teixugueira

Parquelnfantil do Roxico

Parquelnfantil do Mato

Parque Infantil do Centro Escolar de Salreu
Parque Infantil Jardim de Infancia de Pardilh6
Parque Infantil Jardim de Infincia do Mato
Parque Infantil Jardim de Infancia de Cabecas

Parque Infantil Juilio Neves de Avanca

Polidesportivos

Polidesportivo Estarreja
Polidesportivo Agua Levada
Polidesportivo do Roxico
Polidesportivo Urbanizagao da Povoa de Baixo
Polidesportivo do Mato
Polidesportivo de St.° Amaro
Polidesportivo de Canelas
Polidesportivo Terra do Monte
Polidesportivo de Santiais

Polidesportivo do Centro Escolar de Salreu
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AREA DE ISOLAMENTO

No Pano de Contingéncia Municipal esta previsto a identificacdo de uma sala ou gabinete de
isolamento, junto de cada uma das instalacbes municipais. Tendo em conta as caracteristicas
(diferentes) das varias instalacoes desportivas, e como referido na Orienta¢ao n® 006/2020, a area de
“isolamento” ndo tem de ser uma sala ou um gabinete, podendo ser uma secc¢do ou zona, desde que
cumpra o objetivo de separar o caso suspeito das restantes pessoas do estabelecimento/empresa. A
pessoa com sintomas deve apenas ser mantida na area de “isolamento”, com mascara cirargica, até
serem acionados os devidos meios — telefonema para o SNS24 e cumprimento das orientacoes
emanadas por esta linha.As areas de “isolamento” visam impedir que colaboradores ou clientes sejam
expostos ao SARS-CoV-2, quando se identifica que uma pessoa tem sintomas compativeis com a
doenca.

Assim, em cada uma das instalacoes desportivas onde existe Oferta Desportiva Municipal e,
por conseguinte, funcionarios afetos a servicos na mesma, estara identificada, a entrada, a area de
“isolamento” onde existe os meios necessarios. Estas areas foram identificadas essencialmente por

estarem bem arejadas, e existir acesso as mesmas diretamente através do exterior.

Quadro 4.1dentificacio das Areas de Isolamento existentes a data de 15/06/20

Instalacao /Espaco Area de isolamento

Complexo Desporto e Lazer Sala 1°s Socorros

Piscina Municipal de Avanca Sala das Maquinas / Galeria tecnica
Pavilhao Municipal de Estarreja Vestiario Masculino

Multiusos de Estarreja Sala / Gabinete Médico

Em caso de suspeita de infecao por COVID-19, seja funcionario da DDGED, seja utilizador
das instalacGes, o seu encaminhamento imediato para a area de isolamento visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacao da
doencga.

Estas areas estao equipadas com:

+ Telefone (em area que nao possui deve ser utilizado o telemoével da pessoa isolada);
+ Cadeira para descanso e conforto da pessoa isolada, enquanto aguarda a validacao de caso e o
eventual transporte pelo INEM;

+ kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

"~

Contentor de residuos (com abertura nado manual e saco de plastico);
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Solucao antisséptica de base alcodlica;

=

Toalhetes de papel;

=

Mascara(s) cirtrgica(s);
Luvas descartaveis;

Termoémetro;

- = &

Instalacdo sanitaria com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao;

PONTO FOCAL

O Ponto Focal designado para a gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19 sera a Prof.2
Cristiana Santos, ficando desta forma responsavel por toda a coordenagao da DDGED e Diretora
Técnica das Instalagcoes Desportivas, onde decorrem Ofertas Desportivas Municipais.

Todos os funcionarios estdo devidamente informados do Ponto Focal e é a ele que devem
comunicar uma situacdo suspeita de doenca enquadrada com sintomas e ligacdo epidemiologica
compativeis com a definicao de caso possivel de COVID-19, de um colega ou utilizador/frequentador
das instalacoes. O Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no
Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Estarreja em articulacio com este Manual para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19). E também aquele que, sempre que possivel, acompanharé o
caso suspeito até a area de isolamento designada, prestando todo o apoio necessario e, desencadeando

os contactos estabelecidos no Plano.
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Quadro 5.Identificacio do Ponto Focal

Instalacao/Espaco

Area de Isolamento

Complexo Desporto e Lazer

Sala 1°s Socorros

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (066638056)

Ponto Focal Substituto 1 Rodolfo Pinto
Ponto Focal Substituto 2 André Teixeira
Ponto Focal Substituto 3 André Cirne
Ponto Focal Substituto 4 Alberto Ramos
Ponto Focal Substituto 5 Joao Valente

Ponto Focal Substituto 6

André Guimaraes

Ponto Focal Substituto 7

Cristina Nunes

Ponto Focal Substituto 8

Instalacao/Espaco

Adelaide Matos

Area de Isolamento

Piscina Municipal de Avanca

Sala das Maquinas

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (966638056)

Ponto Focal Substituto 1

Adelaide Matos

Ponto Focal Substituto 2

Joao Valente

Ponto Focal Substituto 3

Instalacao/Espaco

André Teixeira

Area de Isolamento

Pavilhao Municipal de Estarreja

Vestiario Masculino

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (066638056)

Ponto Focal Substituto 1

Antoénio Goulao(926 594 560)

Instalacao/Espaco

Area de Isolamento

Pavilhdao Multiusos

Sala/Gabinete Médico

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (066638056)

Ponto Focal Substituto 1

Anténio Goulao (926 594 560)
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O Ponto Focal deve:

e Colocar mascara e luvas, antes de se aproximar de um caso suspeito;

e Entregar méascara e luvas a pessoa com sinais de doenca para que a propria as coloque;

e Indicar a pessoa o local para isolamento definida no Plano de Contingéncia;

e Acompanhar com pelo menos 1 metro de distancia, a pessoa até a zona de isolamento pelo
percurso definido, evitando contacto proximo com outras pessoas;

e Identificar e registar os espacos frequentados pela pessoa, equipamentos manuseados e dos
contactos estabelecidos com a mesma nesse local;

¢ Comunicar superiormente;

e Contactar a Linha Satde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucoes dadas;

Limpeza e desinfecao de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa

suspeita ou confirmada de COVID-19 (Orientacaon®014/2020de21/03/2020):

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, deve seguir as seguintes indicacoes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da
area de isolamento/quarentena e sO depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranca;

e Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragao original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a 0,1%,
na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

e Lavar primeiro as superficies com 4dgua e detergente;

¢ Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10minutos — ler as instrucoes do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

e Deixar secar ao ar.

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 35



MANUAL DE SUPORTE

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento
Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais
POS COVID-19

i

ESTARREJA

MUNICIPIO

Procedimento efetuado em todas as instalacoes perante o COVID19.

e Aquando declaracao do estado de emergéncia e fases I e II de desconfinamento, foi aplicado,

em locais de destaque, informacao de fecho e interdi¢ao ao pablico perante o COVID19;

e Apos Fase III de Desconfinamento, nomeadamente desde o inicio do més de junho, iniciou-se
a progressiva abertura das instalacoes, de acordo com o desconfinamento de cada Oferta

Desportiva Municipal;

¢ Em todas as instalacoes onde decorrem Ofertas Desportivas Municipais estdo a ser adaptadas
as normas de utilizacdo, de acordo com as suas caracteristicas e das atividades ai

desenvolvidas;

e Foram aplicados dispensadores de higienizacao das maos, em locais de destaque e estao para
uso tapetes de desinfecao de calcado e de acesso as principais instalacées, nomeadamente CDL
e PMA;

e Passa a ser obrigatorio para todos os utilizadores a desinfecdo das maos e calcado, antes de

entrarem nas instalacoes;

e Os procedimentos de limpeza e desinfecao existentes nas instalagoes foram reforcados, para
aumentar a frequéncia de limpeza dos WC’s e areas comuns, a medida que as mesmas sao
desconfinadas; é garantida a limpeza e desinfecao varias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcoes, mesas, corrimaos, gabinetes

de atendimento, macanetas de portas, teclados do computador, botoes de elevador; casas de

banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas e similares, entre outros);
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alunos terao de ter a mesma colocada. Os restantes funcionarios da nave tém de adotar este

procedimento de igual forma;

Quadro 6. Calendarizacio prevista para a reabertura das instalacées desportivas municipais

Instalacao /Espaco Oferta Data prevista de
reabertura
Pista de Atletismo El6i Almeida Vérias Fase I Desconfinamento
Campos anexos ao CDL Ténis e Padel 3 de junho
Piscina CDL Regime Livre )
— __ 22 de junho
Ginasio CDL Cardiofitness
Parque Municipal do Antua Jogging (orientacao técnica)
Churrasqueira Parque Municipal Varias entidades e 15 de junho
Antua particulares
Parque Municipal do Antua e PMA  Campos de Férias 29 de junho
Pavilhoes Freguesias Ginastica Sénior
Escola Municipal de Natacao  Inicio do ano letivo
CDL e PMA . _
Fitness Aquéatico
Pavilhdo Municipal de Estarreja Aguardar datas de acordo
Pavilhdao Comendador Adelino Dias . com as diligéncias
Treinos por atletas federados
Costa tomadas com os clubes
(fase ITI Desconfinamento
Campos de Squash (CDL) Vérias 15 setembro
Pavilhao Ciclo Criativo
Multiusos Alugueres a entidades e

Aguardar recomendacoes

Campo Futebol Eco Parque particulares

Empresarial

Parques Infantis e Polidesportivos
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5.1. COMPLEXO DE DESPORTO E LAZER E PISCINA MUNICIPAL DE AVANCA

Durante o Estado de Emergéncia existiram funcionéarios a efetuar servico, em rotatividade e
jornada continua, garantindo tarefas, ndo essenciais, mas indispensaveis junto do Complexo de
Desporto e Lazer e Piscina Municipal de Avanca. Mantiveram-se procedimentos internos de
manutencao preventiva (e corretiva sempre que existiu essa necessidade) de forma a estas instalacoes
nao terem, a jusante, problemas nas suas galerias técnicas (diga-se equipamentos eletromecanicos),
na manutencao da qualidade da agua da piscina, entre outros, e que nao podem ser descorados e
esquecidos.

A partir da Fase I de Desconfinamentoforam tomadas medidas para que o regresso de todos os
funcionarios da DDGED afetos a estas instalaces fosse efetuado de forma segura. Foi entregue a
todos os funcionarios um documento de Higiene e Seguranca no Trabalho especifico da DDGED,
sobre como esta adaptado o local de trabalho de forma a proteger os trabalhadores e cuidados que
cada um deve ter aquando a chegada e saida do seu posto e de acordo com as 19 recomendagoes
#ESTAMOSON / Covidigestamoson.gov.pt.

Foi promovida uma reuniao via ZOOM partilhada por todos os funcionarios da DDGED onde
se definiu e (in)formou:

e Os horéarios por forma a nao existir sobreposicao de funcionarios (jornadas continuas) e onde
nao foi isso possivel, promoveu-se o seu distanciamento, identificando quais as areas de
atuacdo e responsabilidade decada um;

e O uso obrigatorio de mascara a chegada, saida e circulacao necessaria entre espacos, sendo que
essa obrigatoriedade deixa de existir quando se encontram no seu posto de trabalho, sempre
que garantido o mesmo ser individual;

e Colocacdo de acrilicos no atendimento ao publico e uso de méscara ou viseira obrigatoria;

e Obrigatorio o uso de EPI no exercicio das funcoes de higienizacdo e manutencao de espacos e
equipamentos das instalacoes;

e Obrigatorio cada funcionario higienizar o seu posto de trabalho a chegada, durante e a saida
do servico;

e Higienizacdo e desinfecdo varias vezes ao dia dos espacos comuns eobjetos de uso comum,
como macanetas, chaves, entre outros;

e Assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com
ventilacao natural, abrindo portas ou janelas;

e Arejar e promover a ventilacdo dos espacos das sessdes de treino em grupo entre as sessoes,

durante pelo menos 20 minutos;
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e Em alternativa, pode ser utilizada ventilacio mecanica de ar, como ar condicionado,
renovando o ar com regularidade. No caso de ser usada ventilacio mecanica de ar, como ar
condicionado, deve ser garantida a realizacdo adequada da manutencao de acordo com as
recomendacoes do fabricante.

e Na necessidade de um dos funcionérios se deslocar entre instalacoes (exemplo professores

para filmar no ginasio do CDL), informar antecipadamente;

Tal como ja referido anteriormente, este manual tem estado em constante atualizacdo e a ser
elaborado de acordo com a Legislacdo Portuguesaem vigor, varias Resolucdoes do Conselho de
Ministrose as varias Orientacoes da DGS emanadas sobre o assunto, mas também através do que
temos vindo a verificar nos Estados Membros. Tornou-se muito importante, desde cedo, existirem
linhas orientadoras que nos capacitassem a adaptar estratégias em curto espaco de
temporelativamente as instalagoes desportivas, uma vez que a informacao é escassa, principalmente
no que diz respeito as piscinas de uso publico. O problema nestas instalacoes centra-se com os
proprios espacos secos e htimidos, que proporcionam a proximidade fisica entre utentes. E por isso
que balneérios, cais da piscina, bancadas e rece¢do, serdo sempre espacos onde existe um elevado
risco de contaminacao. Nao ¢ facil manter distancias de seguranca entre utentes durante a circulacao
num complexo, e é quase impossivel evitar tocar com frequéncia em puxadores, macanetas,

interruptores de luz, misturadores de chuveiro, etc.

O Complexo de Desporto e Lazer, na fase II dedesconfinamento foi a tinica destas duas
instalacbes a funcionar com Ofertas Desportivas presenciais. Foram adaptadas algumas regras e
procedimentos operacionais no sentido de diminuir o risco de exposic¢ao entre todos utilizadoresaté ao
final de julho, em agosto a instalacao encerrara e, caso necessario, sera o manual alvo de atualizacao
para arranque do ano letivo a 1 de setembro. Nesta mesma data também a Piscina Municipal de
Avanca ira abrir ao publico, nomeadamente a 1 de setembro, pelo que se regera pelas mesmas regras

de utilizagao.

Durante as primeiras duas semanas de junho, e antes de abrir ao publico as Ofertas
Desportivas Municipais de Regime/Nado Livre e Cardiofitness, de forma a garantir todos os
procedimentos emanados pela DGS e outras entidades neste sentido, bem como outros procedimentos
recomendados nos Estados Membros, para além do ja enunciado aquando reunido geral com os

funcionarios, procedeu-se a:
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e Criacao do conceito de Renovacao de Ar sempre que possivel a 100% do Exterior
v" Enquanto as condigdes térmicas permitirem e a qualidade do ar externo for

satisfatorio, o ar vai ser fornecido por ventilacdo natural através das janelas da
instalacdo, contra corrente, inclusive na NAVE; uma vez que existem alguns artigos
cientificos que confirmam que os aerossoéis (particulas em suspensao) permanecem no
ar cerca de 3 horas, apos o fecho e a saida da dltima pessoa da instalagao, serao ligadas
as unidades de ventilacdo e tratamento de ar; estas ficarao programadas para desligar 4
horas antes da abertura da instalacdo; funcionamento automatizado entre as 20h e as
5h da manha seguinte; durante o fim-de-semana permanecem ligadas;

v" Sendo neste momento senso comum de que ha um maior risco de contaminagao por
goticulas geradas no interior do edificio em relacao as que podem vir da renovacao do
ar exterior, ou seja, o ambiente exterior tem uma grande capacidade de diluicao; Assim,
deve a estratégia ser maximizar a quantidade de ar externo fornecida pelas unidades de
ventilacao e tratamento de ar; as unidades de tratamento do ar funcionarao 100% com
o ar externo, quando possivel; desumidificadores devem manter o resfriamento 100%
livre aberto, expulsando 100% do ar de retorno e tratando apenas o ar externo;

v" Se as unidades de tratamento de ar ndao puderem funcionar com ar externo, e se devido
a condicoes térmicas, nao se puder evitar seu uso, a sua limpeza e desinfecao serao
extremas; diariamente desinfetar-se-a a superficie de retorno e acionamento do
equipamento e semanalmente o equipamento sera limpo e desinfetado internamente e
o filtro sera trocado; estas frequéncias podem variar dependendo do uso e ocupacao do
espaco.

v' Diariamente, toda a superficie de acionamento dos equipamentos deve ser desinfetada
(n2o a parte interna para nao oxidar seus elementos internos) e semanalmente sera
desinfetado, ao final do dia, o filtro, a ser colocado no dia seguinte; estas frequéncias
podem variar dependendo do uso e ocupacao do espaco.

v" Manter a humidade relativa entre 40 e 60% na NAVE, pois é esta que minimiza a
presenca de microrganismos;

v Em relacdo a manutencio, foi substituido os diferentes filtros das unidades de
ventilagio e equipamentos de tratamento do ar; esta manutencdo preventiva é
realizada com frequéncia (com ou sem a ameaca de COVID-19) e é efetuada com
mascara e luvas; os filtros descartados sao imediatamente colocados num saco de lixo e
fechados;

v" Na Piscina Municipal de Avanca especificamente: Equipamentos como

ventiloconvectores ou splits, que recirculam apenas o ar interior aquecido ou resfriado,
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podem ser fonte de contaminacao, pelo que devem ser evitados; no caso de nao poder
ser evitado, a sua limpeza e desinfecao terao de ser extremas;

v' A temperatura do ar ambiente devera estar controlada entre os 21°C e os 24° C;

¢ Na Piscina:

v Hipercloracao> 5 mg / L e um ajuste paramétrico da agua por pelo menos um periodo
de recirculacao completa;

v Anaélise completa da 4gua (com todos os parametros definidos nos normativos legais);

v Definiu-se para quando a instalacio estiver em execucao, aumentar a frequéncia de
amostragem diaria e anéalise dos parametros de forma a se prever possiveis
descompensacoes que podem surgir da atividade diaria;

*= Antes da abertura da instalacdo (garantindo que o parametro de qualidade a
agua estd correta antes de abrir a piscina para o utente);

» No afluxo maximo (sendo este 0 momento teérico em que ha mais demanda por
desinfetante devido ao alto nimero de banhistas, entdo as condigoes fisico-
quimicas da agua eles podem ser alterados;

= No fecho da instala¢ao (caso haja descompensac¢oes em qualquer parametro do
indicador de qualidade da agua, teremos tempo suficiente para tomar medidas
corretivas e restabelecer o valores antes de abrir no dia seguinte);

v’ Priorizar a recirculacao da superficie da 4gua; esta é a parte mais importante a ter em
conta em cada tanque da piscina, pois é a drea mais proxima das vias respiratorias e
pode permanecer por um curto periodo de tempo agentes em suspensao; obviamente, o
valor residual da 4gua no tanque sera responsavel por neutralizar qualquer elemento
patogénico, mas é muito importante dar prioridade maxima a recirculacao da
superficie, em detrimento o fundo ou outros espacos;

v No final de cada hora, a concentracao de cloro nao deve ser inferior a 0,5 ppm e se tiver
atingido um valor mais baixo, a capacidade de utilizadores deve ser limitada pelo
menos para 25% na hora seguinte e s6 autorizada até que se recupere uma
concentracdo minima de 0,8 ppm;

v' Para garantir limpeza e desinfecdo dos filtros de areia: para além da lavagem
programada, medir o cloro tanto na entrada, como na saida do filtro, a fim de
quantificar a contaminacdo que existe, medicdo no inicio e a meio do dia, se o
diferencial de o cloro do filtro for superior a 25% (por exemplo, entrada 1 ppm, saida

0,75 ppm), ele deve ser lavado;
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v' Manter o sistema de cloracdo entre 0,5 ppm e 2 ppm, bem como filtragao e recirculagao

de 4gua 24 horas;

Para maximizar a seguranca, automacao das fases de regulacdo do pH entre 7,2 e 8,0
por meio de 4cidos ou CO2 ¢ essencial para garantir desinfecao eficaz;

Para ampliar o espectro de desinfecdo, uso de luz ultravioleta em combinagao com o

cloro doseamento automatico;

= Nos balnearios:

v

v
v
v

N NN NN

Estes foram adequados apenas para servir como vestiarios e muda de roupa;

Esta proibido, por tempo indeterminado, os banhos;

Foram removidos todos os cabides e acessorios;

Foi reforcada a disponibilidade de sabao, através do recuso simultdneo a sabdo azul
(barra);

Utilizacao de papel como método de secagens das maos;

Retirados os secadores de cabelo;

Criados corredores de entrada e corredores de saida;

Fechado o circuito de 4gua parcial para os chuveiros;

As sanitas equipadas com tampas, é recomendado que estas estejam fechadas quando o
autoclismo é descarregado, por forma a minimizar a libertacao de goticulas e residuos

de goticulas no ar — desta forma foi colocada sinalética junto de todos os We.

* Qutros espacos e procedimentos:

4

<

Removidos os sistemas de acesso que requerem contacto fisico, nomeadamente os
torniquetes;

Colocadas marcas para garantir 2 metros entre as pessoas durante a entrada/check-in;
Colocacao de tapetes desinfetantes para sapatos,

Colocacao de uma linha a 50 cm do balcao para evitar que os membros se encostem
nele;

Desinfecao das chaves dos campos de tenis, padel e churrasqueira, apés o dia, quando

sao utilizadas, mesmo que por funcionarios internos ao servico;
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Assim, junto do Complexo de Desporto e Lazer e a data de abertura a 22 de junho,
foram adotadas as seguintes premissas e a vigorar até se verificar ser necessario algum

ajuste e/ou adaptacao, relativamente a utilizacao e circulaciao de utentes:

e Reservado a entrada de alunos por 3 blocos, durante o dia, e mediante marcacao prévia;
e Os 3 blocos diarios dividem-se:
v" 10h as 13h30;
v" 14h30 as 16h30;
v" 17h30 as19h30;
e Cada utilizador apenas pode permanecer dentro da instalacdo cerca de 2h, correspondendo no
méaximo a 40’ de cardiofitness + 60’ de nado livre e o restante para muda de roupa;
e A marcagdo prévia deverd preferencialmente ser efetuada via telefone ou online, através do

correio eletronico (email)cdl@cm-estarreja.pt;excecionalmente, de forma presencial, nao

havendo outras formas de o fazer por parte dos utilizadores;

e O pagamento das entradas, quando possivel, deve-se realizar através de cartao multibanco ou
transferéncia bancaria;

e Durante o periodo de permanéncia nas instalacbes, os praticantes ndo se devem fazer
acompanhar por familiares ou outros, dentro das mesmas, salvo no caso de menores de idade e
pessoas com necessidades especiais;

e Cada utilizador devera responsabilizar-se por manter o distanciamento social, cabendo garantir,
na lotacao, cerca de 3m2por cada individuo:

Sala de cardiofitness = 8 utilizadores;
Plano de 4gua = maximo de 24 utilizadores;

= 8 Pistas;

»= 6 Nadadores por cada 2 pistas;

» Uma pista usada para a ida e outra pista usada para a volta;

» A chegada a2 NAVE é indicado pelo Nadador Salvador ou professor de Natacio
Assistida qual a pista a integrar, sendo que sera privilegiado o menor niimero
possivel por cada corredor de 2 pistas, ou seja, s6 quando estiverem todos os
corredores com uma pessoa € que se passa a integrar a segunda e assim
sucessivamente; esta regra nao se aplica a utilizadores vindos da mesma

residéncia;
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e Na entrada, cada utilizador devera proceder ao sistema de desinfecdo existente, pés e maos e ser
portador da sua méascara individual(Lei n.® 75-D/2020), sem a qual ndo podera entrar e circular
por todo o espago; apenas serd permitido o ndo uso de mascara imediatamente antes da pratica
do exercicio fisico;

e Sera entregue a cada utilizador um recipiente devidamente desinfetado para poder colocar o
saco/mochila, sendo que o mesmo deve ser constantemente utilizado, evitando pousar os seus
pertences nos espagos comuns;

e Em toda a area da instalacdo existirdo marcacoes de corredores de entrada e corredores de saida;

e Os balnearios serao utilizados como meros vestiarios, sendo que devem guardar todos os seus
pertences dentro do saco ou mochila, e este sempre dentro do recipiente entregue a entrada;

e Os utilizadores devem fazer-se acompanhar sempre do recipiente com os seus pertences, para a
nave ou sala de cardiofitness, de forma a facilitar dessa forma a desinfe¢ao dos espacos comuns;

e A saida da instalacdo os utilizadores devem deixar o recipiente no espaco “sujo” identificado para
esse efeito;

e Havera varios pontos de desinfecdo de maos ao longo da instalacao;

e De hora a hora sera garantida a constante desinfecao das superficies;

e Naio é permitido o convivio social sem o adequado afastamento fisico;

e Na utilizacdo da piscina e da sala de cardiofitness as vias de contacto mantém-se, pelo que é
importante continuar a promover as regras definidas pela DGS:

v"  Distanciamento fisico;

v' Limpeza frequente das maos;

v’ Etiqueta respiratoria;

v' Limpeza e higienizacao dos espacos;

e Todos os utilizadores devem deslocar-se dentro do complexo de acordo com a sinalética e vias
indicadas no chao, seguindo assim um cédigo de ética, responsabilidade e compromisso com as
normas vigentes e para com todos os procedimentos utilizados;

e Foram afixadas informacoes e sinalética de sensibiliza¢do para cumprimento de procedimentos
de higiene e seguranca a cumprir nas areas respetivas;

e Foram garantidos caixotes do lixo exclusivos para lencos de papel, méscaras e luvas usadas;

e A DDGED mantera um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e
contacto telefénico), que frequentam os espacos de pratica de atividade fisica, por data e hora

(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica;
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5.2. PAVILHAO MUNICIPAL DE ESTARREJA E PAVILHAO COMENDADOR ADELINO
DIAS COSTA

Estas instalacoes, de acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020 de 29
de maio de 2020 que prorrogou a declaracao da situagdo de calamidade, e mais recentemente a
Resolucao do Conselho de Ministros n.°© 70 —A/2020 de 21 de Setembro, que declara a situacdo de
contingéncia, em conjunto com a Orientacao n® 30/2020 de 29/05/2020, e suas atualizacbes a
12/06/2020, 03/07/2020 e mais recentemente a 20/07/2020 (DGS), e a Orientacao n°36/2020
atualizada a 4 de Setembro de 2020, poderao reabrir a treinos no seu interior, mas apenas a atletas
federados.

De acordo com a Orientacao 36/2020 de 4 de Setembro de 2020 (DGS), além da
Entidade gestora do espaco onde decorra a pratica de desporto ou competicoes
desportivas, as Federacoes e os Clubes, devem elaborar e implementar um Plano de
Contingéncia proprio para a COVID-19 (SARS-CoV-2).

A DDGED procedeu ao contacto com os clubes que treinam nestes espacos, de forma a
proceder a agilizacdo de regras e procedimentos de utilizacdo comuns, e posteriormente as mesmas
caso necessario e no decorrer das atividades darao lugar a atualizacdo deste manual e respetivas
normas de desconfinamento mais especificas.

Foi criada uma estratégia para que atletas, treinadores e pessoal ligado as equipas de treino
fiquem devidamente identificados na deslocacao as instalacoes, horarios de treinos e informados dos
procedimentos que deverao contemplar:

e Critérios para gestao da lista de atletas/treinadores/pessoal autorizado e de que declaram a
auséncia de sintomas ou sinais de doenca COVID-19;

¢ Medidas de minimizacao dos riscos de utilizacao das instalacoes, de acordo com as expressas
neste manual;

e Criacao de um anexo com procedimentos de protecdo especificos durante e apds o treino,
horéarios de utilizacao das instalacoes, prevendo periodos de limpeza e desinfecao entre turnos,
medidas de higienizacao antes e apos o treino;

e Sinalética informativa de chao e parede;

¢ Definicao e marcacao dos corredores de circulagao;

e Criacao das zonas de higienizacao;

e Equipamentos para as zonas de higienizacdo (Mdvel de higienizacao, sinalética, alcool gel,

suporte de rolos de papel, liquido limpa superficies, balde do lixo e equipamento individual);
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5.3. POLIDESPORTIVOS, PARQUES INFANTIS, CAMPO DE FUTEBOL DO ECOPARQUE
EMPRESARIAL E MULTIUSOS DE ESTARREJA

Estas instalacoes ainda se encontram encerradas ao publico, de acordo com a Resoluc¢ao do
Conselho de Ministros n.° 40-A/2020 de 29 de maio de 2020,e todas as outras resolugdes que até a
data foram realizadas, no ambito da pandemia da doenca COVID-19 e a Orientacdo n°® 30/2020 de

29/05/2020 de 29/05/2020 e sua atualizagdo a 12/06/2020, 03/07/2020 (DGS) e 20/07/2020.

O Pavilhdao Multiusos, que de acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 70 —
A/2020 de 21 de Setembro, que declara a situacao de contingéncia, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19, poderao receber eventos desde que sejam respeitadas as medidas indispensaveis a
prevencao da propagacio do virus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19 (Despacho 8998 — C/2020 de
18 de Setembro).

5.4. INSTALACOES DIVERSAS

Neste tipo de instalacoes temos englobada a pista de atletismo Eldi Almeida que é no
exterior e situada no Parque Municipal do Antua (ao ar livre), pelo que a mesma tem sido utilizada
de acordo com o Artigo 19.° da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020, nomeadamente
“em contexto nao competitivo de modalidades desportivas individuais, conforme definidas no
Despacho n.° 1710/2014, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, de 4 de fevereiro, ou de
modalidades coletivas por atletas federados, desde que no cumprimento das orientagoes definidas
pela DGS”.

Também esta englobada como instalacao diversa a Churrasqueira do Parque Municipal
do Antua, que desde o dia 15/06 passou a estar disponivel para aluguer, sendo que os
interessados/utilizadores terdo que cumprir as orienta¢oes definidas pela DGS e as normas de utilizacdo da
mesma, nomeadamente:

e Necessario efetuar uma pré-reserva e que devera a mesma preferencialmente ser efetuada via

telefone ou online, através do correio eletronico (email) cdl@cm-estarreja.pt; excecionalmente, de

forma presencial, nao havendo outras formas de o fazer por parte dos utilizadores e nos seguintes

horéarios, e mediante prévia marcacao:
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v" 10h as 13h30;
v" 14h30 as 16h30;
v" 17h30 as19h30;

e O pagamento do aluguer, quando possivel, deve-se realizar através de cartdo multibanco ou
transferéncia bancaria;

o E informado a todos os interessados a legislacio em vigor relativamente as regras de ocupacio,
permanéncia e distanciamento fisico, nomeadamente quanto a limitacao ou condicionamento de
acesso, circulacdo ou permanéncia de pessoas em espacos frequentados pelo pablico, bem como
dispersao das concentracdes superiores a 20 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado
familiar, e de acordo com a atual a Resolucdo do Conselho de Ministros n°® 51-A/2020 de
26/06/2020, e a Orientacao n° 30/2020 de 29/05/2020 e suas atualizacoes a 12/06/2020, a
03/07/2020 e 20/07/2020 (DGS).

e O espaco ¢ limpo e desinfetado no final de cada aluguer — e por isso o mesmo nao pode ser cedido
em dois dias consecutivos — de acordo com a Orientacao n.° 014/2020 de 21/03/2020 - Limpeza

e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao ptblico ou similares;
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