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1 — INTRODUCAO

Este manual foi elaborado para servir comobase de dados, de informacoes e procedimentos,
capazes de otimizar medidas de mitigacao, devidamente ajustadas a realidade local — concelho de
Estarreja — e que minimizem o contégio pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), para a retoma das
atividades fisicas desportivas e recreativas, nomeadamente da Oferta Desportiva
Municipal de Estarreja, contribuindo também como exemplo para a manutencdo de uma
economia ativa, e adaptada a esta nova realidade.

Podem ser consultadas as medidas adotadas e implementadas de boas praticas que sustentam
a diminuicdo do risco de disseminacao da COVID-19, na area do desporto municipal no concelho de
Estarreja, na versao 1.5 deste mesmo manual.

A versao 2.0 deste manual representa o seguimento do trabalho que tem vindo a ser realizado,
e que retrata todas as atualizacoes a p6s o dia 12 de janeiro e por isso diz respeito ao ano 2021.
Assume-se como consequéncia da dinamica que caracteriza o virus (SARS-CoV-2),e por isso mantém-

se em constante atualizacao, sempre que tal se mostra necessario.

2 — DESCONFINAMENTO 22 VAGA

No primeiro trimestre de 2021, a tdo preconizada 22 vaga comeca a dar sinais da sua
existéncia. Portugal ultrapassa a barreira dos 10 mil casos diarios de Covid-19 levando o Conselho de
Ministros, a 13 de janeiro de 2021, a aprovarnovo decreto que regulamenta a modificacdo e a
prorrogacao do estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Reptublica, para todo o territério
nacional. Com esta decisdo, determina-se o encerramento de um alargado conjunto de instalagoes e
estabelecimentos, incluindo atividades culturais e de lazer, atividades desportivas, voltando assim a
condicionar a oferta desportiva da DDGED.

A partir da data de fecho das instalacoes e Ofertas Desportivas Municipais, a DDGED volta a
trabalhar em BackOffice fazendo chegar a pratica da atividade fisica junto dos municipes e da
restante comunidade, através de videos divulgados via Facebook do Complexo de Desporto e
Lazer e do Youtube do Municipio de Estarreja.

A pratica do exercicio fisico tem um caracter fundamental neste tipo de situacoes de
confinamento, seja porque diminui os efeitos fisiologicos associados ao sedentarismo (sedentarismo

este criado pelo confinamento social e a premissa #FiqueEmCasa que entretanto se instalou no
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pais), seja porque dentro desses beneficios observamos também um fortalecimento do sistema
imunologico, necessario neste periodo de pandemia, seja porque também contribui para manter
alguns niveis de mentalidade sa. Ser-se ativo em tempo de confinamento foi um desafio para todos,
devido as restri¢des quanto a livre circulacao e interacao com os outros, e a oportunidade de se manter
fisicamente ativo teve que respeitar o que a tutela emanou para a populacao. O isolamento social, que
acompanha estes estados de quarentena, acabou por gerar comportamentos que interferem a jusante
na saude, como o stress acumulado e compulsao por alimentos de alto indice calérico, e que podem
criar habitos nada saudéaveis junto da populacao.

Sendo amplamente reconhecida pelos seus beneficios, a atividade fisica nunca foi tao
importante como agora, levando a OMS a emitir recomendacgoes detalhadas e atualizadas sobre a
quantidade da sua pratica [WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour: at a glance].
Genebra: Organizacdo Mundial da Satide; 2020, Programa Nacional de Promogdo da Atividade
Fisica (PNPAF-DGS)].

Deste modo, devera a populacao (todas as idades) considerar para reforco dos seus niveis de

saide e bem-estar neste cenario pandémico as seguintes orientagoes:

v Bebés com menos de 1 ano precisam de ser fisicamente ativos varias vezes ao dia,

v Criangas com menos de 5 anos devem dedicar pelo menos 180 minutos por dia em
atividades fisicas, devendo esta ser moderada ou mais vigorosa para Criancas de 3 a 4 anos
(1thora por dia);

v’ Criancas e adolescentes de 5 a 17 anos deverao realizar pelo menos 60 minutos por dia de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, pelo menos 3 dias por semana,
incidindo esta sobre o fortalecimento muscular e 6sseo;

v Adultos dos 18 aos 64 anos, deverao realizar um total de pelo menos 150 minutos a 300
minutos de atividade fisica de intensidade moderada ao longo da semana, ou pelo menos
75 minutos a 150minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa. Para beneficios
adicionais deverao dedicar 2 ou mais dias por semana, para atividades de fortalecimento
muscular, e aumentar a atividade fisica aerébia de intensidade moderada para além de
300 minutos; ou realizar mais de 150 minutos de atividade fisica aer6bia de intensidade
vigorosa; ou uma combinacao equivalente de atividades fisicas de intensidade moderada e
vigorosa, ao longo da semana para beneficios adicionais a satude;

v Os idosos (65 anos ou mais) devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade
fisica aerobia de intensidade moderada; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade
fisica aerobia de intensidade vigorosa.Para beneficios adicionais deverdo dedicar 2 ou

mais dias por semana, para atividades de fortalecimento muscularde intensidade
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moderada e aumentar a atividade fisica aerébia de intensidade moderada para além dos
300 minutos; ou realizar mais de 150 minutos de atividade fisica aerébia de intensidade
vigorosa; ou uma combinacao equivalente de atividades fisicas de intensidade moderada e
vigorosa, ao longo da semana Idosos com mobilidade reduzida devem fazer atividade
fisica multimodais para melhorar o equilibrio e evitar quedas em 3 ou mais dias por

semana.

3 — DESCONFINAMENTO DA OFERTA DESPORTIVA
MUNICIPAL

Ao longo dedois meses, gracas ao esforco da populacio em geral e num contexto de
compromisso alargado entre os diferentes 6rgaos de soberania, foi possivel conter a pandemia e
garantir a seguranca dos portugueses. Nas ultimas semanas do més de marco assiste-se a uma
reducdo sustentada no nimero de doentes COVID internados nos hospitais, bem como da taxa de
ocupacao das Unidades de Cuidados Intensivos. Paralelamente, Portugal reforcou significativamente a
sua capacidade de testageme tem em curso o seu plano de vacinagao.

Apos sucessivas alteracoes e renovacoes ao estado de emergéncia, com fundamento na
verificacdo de uma situacdo de calamidade publica, decretado pelo Presidente da Republica, o
Conselho de Ministros avanca com o comunicado a 11 de marco de 2021 (Resolucao do Conselho de
Ministros n.° 19/2021), estabelecendo uma estratégia de levantamento gradual de medidas de
confinamento no &mbito do combate a pandemia, ainda sujeitas a eventuais adaptagoes, em funcdo da
evolucao da situacao epidemiologica.

Assim, de acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 19/2021 de 13 de
marco de 2021, foi estabelecido uma estratégia de levantamento de medidas de confinamento no
ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19.0 faseamento e horarios para a reabertura dos
estabelecimentos, empresas e servicos foi assim definido pelo Governo em diplomas proéprios, e de
acordo com cada uma das tutelas. O Plano de Desconfinamento foi também definido através de um
calendario, onde as estratégias de levantamento de medidas de confinamento contém um periodo de
15 dias entre cada fase de desconfinamento para que sejam avaliados os impactos das medidas na
evolucao da pandemia.

A semelhanca do que aconteceu anteriormente, apds cada Resolucdio do Conselho de Ministros
e/ou legislacdo enquadrada com estratégias relativas ao Covid_ 19, este Manual ser4 atualizado e, caso

necessario, serdo ajustados os planos de desconfinamento especificos. Todas as valéncias sob al¢cada
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da DDGED foram alvo de um plano de desconfinamento especifico de cada modalidade/atividade e
encontram-se em anexo neste manual.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolucao do Conselho de Ministros n.° 19/2021 de 13 de
marco de 2021, quatro fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 15 de marco de 2021,
uma fase subsequente, a iniciar-se a 5 abril, outra prevista para 19 abril e a quarta fase para 3 de

maio de 2021.

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 6



i

MANUAL DE SUPORTE

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento

ES TIABE E JA Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais
POS COVID-19
Imagem 1 — Plano de Desconfinamento Nacional.
AMENTO Teletrabalho sempre que possivel.
REGRAS
GERAIS
Horarios de funcionamento:
- 21h durante a semana;
= 13h ao fim-de-semana e feriados ou 19h para retalho alimentar.
o
Proibicio de circulacio entre concelhos 20-21/03 e de 2&/0% a 5/04 [Piscoa).
et , e ORPIH 2" el & 3° ciete Leiae 306 200 m2 com
E::r"‘.'i"'m "“ﬂ-"'“-‘_:l' :“::::_:I ?ehTLs Para a3 Fmesmag porta: para & rua.
a partir de e : C "
15 mar '
m Bgusipamerbos woCiais Explanudys
Livranrian: na Srea da defcidnola, e & petetoaal
B bed ad & Arcrivas.
bhrseus, monumentos, Felras ¢ mercados nbo
Cabsploineiros, manicures o sinilanes, pallicior, gaieriaes doarty  alimentanes (por
# e dreic g runiipal]
Coemefirtin a0 potstigo: Mzdaldedes daspartives de baoas raess stividads
Correbriin autemgvel  medae by snphilinia, TESHE il 3 BT ALG £ PESv0as € B NbaHIG: SEm nilas
e prapes..
ranoos
DESCOMPINAMENT O e s e ¢t e
apartirde R = S

19 abr E ' G2y [ ——

St el S0, A, T A e,
e i A

P ih b8 0 Bore @ el

n 2 e e s, eElESAL ¢ el e Rerann
) é 4 i i) Se e MLl
[ ] B

B don Ll salionm 400 Domreia te o com

TR e et B e e

Canarmrbon o batizadon com 5% de ko

%
guilatfndiet. deipaetivs g Emiesramtes ey
o comcm e lsde Paecs 5o e o Sestien edn & pevimi
Evr v B eTieen 1 g e B ey Sl 6 AT
- S g L3 s P WS
s i
AIBA MAIS EM COVID1FESTAM M P EEFUBLICA e sl ol
SAIBA MAIS EM COVIDLPESTAMOSOM.GOV.PT Fm o T ESTAMOSGN

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 7



O
I
Tom

ESTARREJA

MANUAL DE SUPORTE

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento
Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais

POS COVID-19

Quadro 1 - Calendarizacao prevista da reabertura das Ofertas Desportivas Municipais

presenciais:

Oferta Instalacao /Espaco Data de reabertura
Ténis, Padel e Squash Campos anexos ao CDL 6 de abril
Regime/Nado Livre Piscina CDL 6 de abril
Cardiofitness Ginésio CDL 6 de abril

Campos de Férias

Parque Municipal do Antua e PMA

Julho (apo6s interrupcao 1°

ciclo)

Ginéstica Sénior

PavilhGes Freguesias

Aguardar orientacoes
Mantém formato online

Gerontomotricidade IPSS Aguardar orientagoes
Mantém formato online
Expressao Fisico Motora Escolas Aguardar orientacoes
Mantém formato online
Escola Municipal de Natacao CDL e PMA 19 de abril
Regime/Nado Livre PMA 6 de abril
Fitness Aquético CDL e PMA 3 de maio
Fitness de Ginésio CDL 3 de maio

Ir4d manter-se o contacto mensal, via telefone, de todos os professores com os seus alunos de

forma a manter a relagdo do grupo de atividade, trocar impressdes sobre comportamentos ativos e,

caso necessario, filtrar eventual necessidade de outro tipo de apoio social.

DIVISAO DE DESPORTO E GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS Pagina | 8




=
= MANUAL DE SUPORTE
=

Plano de Contingéncia e de Desconfinamento
Atividades e Instalacoes Desportivas Municipais
POS COVID-19

ESTARREJA

5 — DESCONFINAMENTO DAS INSTALACOES
DESPORTIVASMUNICIPAIS

Fazem parte das Instalacdes Desportivas Municipais:

Piscinas Municipais
e Complexo de Desporto e Lazer
e Piscina Municipal de Avanca
Pavilhoes
e Pavilhao Municipal de Estarreja
e Pavilhdo Comendador Adelino Dias Costa
e Pavilhao Ciclo Criativo
Pequenos Campos
e Campos de Ténis (Complexo Desporto e Lazer)
e Campo de Padel (Complexo Desporto e Lazer)
e Campo de Futebol do Ecoparque Empresarial
Instalacoes Diversas
e Churrasqueira Parque Municipal do Antua
o Pista de Atletismo El6i Almeida
e Multiusos
Parques Infantis
e Parque Infantil Associacio Humanitaria
e Parque Infantil Ribeira da Aldeia Pardilho
e Parque Infantil do Parque Municipal do Antua e aparelhos anexos
e Parque Infantil St°® Amaro
e Parque Infantil Alvaro Nora Canelas
e Parque Infantil Terra do Monte
e Parque Infantil da Teixugueira
e Parque Infantil do Roxico
e Parque Infantil do Mato
e Parque Infantil do Centro Escolar de Salreu
e Parque Infantil Jardim de Infancia de Pardilh6

e Parque Infantil Jardim de Infancia do Mato
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e Parque Infantil Jardim de Infancia de Cabecas

e Parque Infantil Julio Neves de Avanca
Polidesportivos

e Polidesportivo Estarreja

Polidesportivo Agua Levada

¢ Polidesportivo do Roxico

¢ Polidesportivo Urbanizacao da P6voa de Baixo
¢ Polidesportivo do Mato

¢ Polidesportivo de St.° Amaro

¢ Polidesportivo de Canelas

¢ Polidesportivo Terra do Monte

¢ Polidesportivo de Santiais

¢ Polidesportivo do Centro Escolar de Salreu
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Quadro 2 - Calendarizacao prevista para a reabertura das instalacoes desportivas municipais

Instalacao /Espaco Oferta Data prevista de
reabertura
Pista de Atletismo El6i Almeida Varias 6 de Abril (Atividade fisica
ao ar livre até 4 pessoas)
Campos anexos ao CDL Ténis, Padel e squash 6 de abril
Piscina CDL Regime Livre .
. 6 de abril
Ginasio CDL Cardiofitness
Churrasqueira Parque Municipal Varias entidades e particulares | 3 de maio
PavilhGes Freguesias Ginastica Sénior A aguardar orientacoes
Escola Municipal de Natacao 19 de abril
CDL e PMA _ _
Fitness Aquético 3 de maio
Pavilhdo Municipal de Estarreja 6 de abril (modalidades de
Pavilhao Comendador Adelino Dias baixo risco)
Costa 19 de abril (modalidades de
Treinos por atletas federados ) .
risco médio)
3 de maio (todas as outras
modalidades)
Pavilhao Ciclo Criativo Alugueres a entidades e .
i 3 de maio
Multiusos particulares
Parques Infantis e Polidesportivos | Publico e geral Sem data (a aguardar
e Campo Futebol Eco Parque indicacbes DGS e outras
Empresarial disposicoes legais)
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5.1. PROCEDIMENTOS EFETUADOS EM TODAS AS INSTALACOES PERANTE O
COVID19

e Aquando declaragio do estado de emergéncia em 2020 e sucessivas renovagdoes a0 mesmo em
2021,foi aplicado e mantém-se em locais de destaque, informacao de fecho e interdicao ao

publico perante o COVID19;

¢ Com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 19/2021 de 13 de marco de 2021, iniciou-se a
progressiva abertura das instalacoes, de acordo com o desconfinamento de cada Oferta

Desportiva Municipal;

e Em todas as instalacGes onde decorrem Ofertas Desportivas Municipais foram adaptadas as

normas de utilizacdo, de acordo com as suas caracteristicas e das atividades ai desenvolvidas;

e Foram aplicados dispensadores de higienizagdo das maos, em locais de destaque, uso de
tapetes de desinfecao de calcado no acesso as principais instalacoes, nomeadamente CDL e
PMA, definicdo e corredores, distancias e circuitos de circulacdo, afixacdo de linhas
orientadoras (DGS);

e Mantém-se a obrigatoriedade para todos os utilizadores da desinfecdo das maos e calcado,

antes de entrarem nas instalacoes;

e Os procedimentos de limpeza e desinfecao existentes nas instalagoes foram reforcados, para
aumentar a frequéncia de limpeza dos WC’s e areas comuns, a medida que as mesmas sao
desconfinadas; é garantida a limpeza e desinfecao varias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcoes, mesas, corrimaos, gabinetes
de atendimento, macanetas de portas, teclados do computador, botdes de elevador; casas de

banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas e similares, entre outros);

e Uso de mascara obrigatorio (Lei n.° 75-D/2020, orientacdo 009/2020 DGS),— mesmo com
distancia entre colegas — s6 é permitido estar sem mascara se nesses momentos estiverem
sozinhos numa determinada sala/espaco, aquando o almoc¢o apenas podem tirar a mascara no
momento imediato antes de almocar. Os professores na nave, para além da viseira, que
protege os olhos em espacos (ar) que esta saturado com respiracdo de utentes sem méscara,

devem estar munidos com maéscara. Podem aliviar a mesma (devido ao calor e humidade)
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quando se encontram a circular nas aulas e para fora da linha limite de preven¢do — sempre
que precisam de interagir com os alunos terao de ter a mesma colocada. Os restantes

funcionarios da nave tém de adotar este procedimento de igual forma;
5.2. COMPLEXO DE DESPORTO E LAZER E PISCINA MUNICIPAL DE AVANCA

Nesta fase de reabertura serdo mantidas as medidas anteriormente definidas para que o
regresso de todos os funcionarios da DDGED afetos a estas instalacoes seja efetuado de forma segura.
Atualmente, todos os profissionais ja conhecem os procedimentos e cuidados a ter aquando da
chegada e saida do seu posto de trabalho. Estas recomendacdes foram disponibilizadas em
#ESTAMOSON / Covidigestamoson.gov.pt.

De forma a garantir todos os procedimentos emanados pela DGS e outras entidades, bem
como outros procedimentos recomendados pelos Estados Membros, antes de abrir ao publico as
Ofertas Desportivas Municipais, procedeu-se também, a semelhanca do anterior desconfinamento em
2020, a varios procedimentos junto destas instalagoes e que podem ser consultadas na versao 1.5

deste Manual nas pags. 35 a 47.

A data de reabertura a 6 de abril de 2021, foram adotadas as mesmas premissas e a vigorar até
se verificar ser necessario algum ajuste e/ou adaptacao, relativamente a utilizacdo e circulacao de
utentes, a semelhanca do descrito na versao 1.5 deste Manual nas pags. 35 a 47.

Relativamente a utilizacao dos espagos ¢ atualizada a sua capacidade nos seguintes moldes:

Cada utilizador deverd responsabilizar-se por manter o distanciamento social, cabendo

garantir, na lotacao, cerca de 3m2 por cada individuo:

e Sala de cardiofitness = 8 utilizadores;

e Plano de 4gua = maxima de 24 utilizadores (CDL); maximo de 15 utilizadores (PMA)
- 8 Pistas (CDL); 5 Pistas (PMA)
- 6 Nadadores por cada 2 pistas: nimero maximo 3 nadadores por pista;

e A gestao de utilizacao e frequéncia deste espaco por terceira parte (Clube Desportivo), tera que
respeitar as orientagoes da DDGED bem como de um plano de contingéncia proprio
autorizado pela Federacao Portuguesa de Natacao;
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5.3. PAVILHAO MUNICIPAL DE ESTARREJA E PAVILHAO COMENDADOR ADELINO
DIAS COSTA

Atendendo as modalidades que tém vindo a ocupar as instalacGes, e de acordo com a
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 19/2021 de 13 de marco de 2021 estas instalagoes
desconfinam a partir do dia 19 de abril para as modalidades de médio risco. Manter-se-do as
orientacoes ja emitidas (DGS e Federacgoes) para as respetivas modalidades (Planos de Contingéncia

especificos de cada modalidade).

5.4. POLIDESPORTIVOS, PARQUES INFANTIS, CAMPO DE FUTEBOL DO ECOPARQUE
EMPRESARIAL E MULTIUSOS DE ESTARREJA

O Pavilhao Multiusos, que de acordo com as datas previstas no plano de desconfinamento

emitido pela Tutela preveé:

e A 19 de marco - Eventos exteriores com diminuicao de lotacao;

e A 3 demaio - Grandes eventos exteriores e eventos interiores com diminuicao de lotacao;

Todas as outras instalacdes nao tém datas previstas de abertura.

5.5. INSTALACOES DIVERSAS

Neste tipo de instalacoes temos englobada a pista de atletismo Eléi Almeida e a

Churrasqueira do Parque Municipal do Antua.

Segundo a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 19/2021 de 13 de marc¢o de 2021, e mais
recentemente com o Plano de desconfinamento emitido pela Tutela, a Pista de Atletismo Elo6i
Almeida encontrar-se-a disponivel a partir do dia 6 de Abril (Atividade fisica ao ar livre até 4
pessoas). A Churrasqueira Parque Municipal podera ser utilizada a partir do dia 3 de Maio (por
marcacao prévia), visto a partir dai ser possivel o ajuntamento maximo de 10 pessoas por grupo (ar

livre), ainda que respeitando todas as regras de higiene e seguranca Covid-19.
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6. AREA DE ISOLAMENTO

No Pano de Contingéncia Municipal esta previsto a identificacdo de uma sala ou gabinete de
isolamento, junto de cada uma das instalacbes municipais. Tendo em conta as caracteristicas
(diferentes) das varias instalacoes desportivas, e como referido na Orienta¢ao n® 006/2020, a area de
“isolamento” ndo tem de ser uma sala ou um gabinete, podendo ser uma secc¢do ou zona, desde que
cumpra o objetivo de separar o caso suspeito das restantes pessoas do estabelecimento/empresa. A
pessoa com sintomas deve apenas ser mantida na area de “isolamento”, com mascara cirargica, até
serem acionados os devidos meios — telefonema para o SNS24 e cumprimento das orientacoes
emanadas por esta linha.As areas de “isolamento” visam impedir que colaboradores ou clientes sejam
expostos ao SARS-CoV-2, quando se identifica que uma pessoa tem sintomas compativeis com a

doenca.

Quadro 3 - Identificacio das Areas de Isolamento existentes a data de 15/06/20

Instalacao /Espaco Area de isolamento

Complexo Desporto e Lazer Sala 1°s Socorros

Piscina Municipal de Avanca Sala das Maquinas / Galeria técnica
Pavilhao Municipal de Estarreja Vestiario Masculino

Multiusos de Estarreja Sala / Gabinete Médico

Em caso de suspeita de infecao por COVID-19, seja funcionario da DDGED, seja utilizador
das instalacGes, o seu encaminhamento imediato para a area de isolamento visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacao da
doenca.

Estas areas estao equipadas com:

+ Telefone (em area que nao possui deve ser utilizado o telemével da pessoa isolada);

=

Cadeira para descanso e conforto da pessoa isolada, enquanto aguarda a validacao de caso e o
eventual transporte pelo INEM,;

kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);

Solucao antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

- & £ + &

Mascara(s) cirurgica(s);
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=

Luvas descartaveis;

Termoémetro;

-

Instalacdo sanitaria com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao;

PONTO FOCAL

Todos os funcionérios estao devidamente informados do Ponto Focal e é a direcao técnica
(Prof.2 Cristiana Santos- Diretora Técnica das Instalacbes Desportivas) que devem comunicar
uma situacao suspeita de doenca enquadrada com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com
a definicao de caso possivel de COVID-19, de um colega ou utilizador/frequentador das instalacoes.
NoPonto Focal, o funcionario (Quadro 4) devera assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Estarreja em articulacdo com este
Manual para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). E também aquele que, sempre que possivel,
acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestando todo o apoio necessario e,

desencadeando os contactos estabelecidos no Plano.
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Quadro 4 - Identificacao do Ponto Focal
Instalacao/Espaco Area de Isolamento

Complexo Desporto e Lazer

Sala 1°s Socorros

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (966638056)

Ponto Focal Substituto 1 Rodolfo Pinto
Ponto Focal Substituto 2 André Teixeira
Ponto Focal Substituto 3 André Cirne
Ponto Focal Substituto 4 Alberto Ramos

Ponto Focal Substituto 5

Joao Valente

Ponto Focal Substituto 6

André Guimaraes

Ponto Focal Substituto 7

Cristina Nunes

Ponto Focal Substituto 8

Adelaide Matos

Instalacao/Espaco

Area de Isolamento

Piscina Municipal de Avanca

Sala das Maquinas

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (966638056)

Ponto Focal Substituto 1

Adelaide Matos

Ponto Focal Substituto 2

Jodo Valente

Ponto Focal Substituto 3

André Teixeira

Instalacao/Espaco

Area de Isolamento

Pavilhao Municipal de Estarreja

Vestiario Masculino

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (966638056)

Ponto Focal Substituto 1

Anténio Goulao(926 594 560)

Instalacao/Espaco

Area de Isolamento

Pavilhdao Multiusos

Sala/Gabinete Médico

Ponto Focal Principal

Cristiana Santos (966638056)

Ponto Focal Substituto 1

Antoénio Goulao (926 594 560)
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No Ponto Focal deve:

e Colocar mascara e luvas, antes de se aproximar de um caso suspeito;

e Entregar méscara e luvas a pessoa com sinais de doenca para que a propria as coloque;

e Indicar a pessoa o local para isolamento definida no Plano de Contingéncia;

e Acompanhar com pelo menos 1 metro de distancia, a pessoa até a zona de isolamento pelo
percurso definido, evitando contacto proximo com outras pessoas;

e Identificar e registar os espacos frequentados pela pessoa, equipamentos manuseados e dos
contactos estabelecidos com a mesma nesse local;

¢ Comunicar superiormente;

e Contactar a Linha Satde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugoes dadas;

Limpeza e desinfecao de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa

suspeita ou confirmada de COVID-19 (Orientacaon®014/2020de21/03/2020):

Na limpeza e desinfecao das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, deve seguir as seguintes indicacoes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da
area de isolamento/quarentena e sO depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranca;

e Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentracao original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a 0,1%,
na proporc¢ao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

e Lavar primeiro as superficies com adgua e detergente;

¢ Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10ominutos ler as instru¢oes do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.
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