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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS VERÃO 2022 

 SEMANAS –20 de junho a 1 de julho 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9
:0

0
 à

s 12
:0

0
 

 

 
Grupo A + B 

JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
Grupo Jovens 

OFICINA DE EXPRESSÕES 
(Complexo Desporto e Lazer) 

 
Grupo A + B 

JOGOS DE TABULEIRO 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
Grupo Jovens 

JOGOS DE RAQUETE 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 

 
Grupo A + B + Jovens 

 
JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS 

 
TIRO COM ARCO 

 
JOGOS TRADICIONAIS 
(Parque Municipal de Antuã) 

 

 
Grupo A + B 

JOGOS DE RAQUETE 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
Grupo JOVENS 

JOGOS DE TABULEIRO 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
 

 
 

Grupo A + B + Jovens 
 

JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS 
 

(Complexo de Desporto e Lazer) 
 

 
Almoço Centro Escolar de Salreu Almoço Centro Escolar de Salreu Almoço Centro Escolar de Salreu Almoço Centro Escolar de Salreu Almoço Centro Escolar de Salreu 

15
:0

0
 à

s 17:0
0

 

 
Grupo A + B 

 
OFICINA DE EXPRESSÕES 

(Complexo Desporto e Lazer) 
 

Grupo Jovens 
JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS 

(Complexo de Desporto e Lazer) 
 

 
 

Grupo A + B + Jovens 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
 

 
 

Grupo A + B + Jovens 
 

JOGOS COLETIVOS 
(Pavilhão Municipal de Estarreja) 

 

 
 

Grupo A + B + Jovens 
 

POLO AQUÁTICO 
 + 

HIDROKIDS 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
 

 

 
 

Grupo A + B + Jovens 
 

ALGAZARRA AQUÁTICA 
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 9:00 no Complexo de Desporto e Lazer de Estarreja) 
 

 


