PISCINA MUNICIPAL DE AVANCA - Horario de Aulas (2018-2019)

Hora 22 3a 4a 5a 63 Sabado
09h00 - 09h45

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
09h50 - 10h35
10h40 - 11h25

CROCODILOS DA(11H15/12H00)

11h30 - 12h15
12h30 - 13h15 GOLFINHOS B (12H05/12H50)
15h15 - 16h00

HIDROGINASTICA HIDROTERAPIA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROTERAPIA
16h00 -16h45

CAVALOS MARINHOS AA CAVALOS MARINHOS AA HIDROGINASTICA

16h55 - 17h40

17h45 - 18h30

CAVALOS MARINHOS CA
CROCODILOS AA

CROCODILOS BA

CAVALOS MARINHOS CA
CROCODILOS AA

CROCODILOS BA

18h35 - 19h20

19h25 - 20h10

GOLFINHOS AA

NATAGAO ADULTOS - INICIAGAO
NATAGAO ADULTOS - MANUTENGAO

CROCODILOS CA

20h15 - 21h00

CROSSTRAINING AQUATICO

GOLFINHOS AA

NATAGAO ADULTOS - INICIAGAO
NATAGAO ADULTOS - MANUTENGAO

CROCODILOS CA

HIDROGINASTICA

CROSSTRAINING AQUATICO

HIDROGINASTICA
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Mod. 604 - Horarios Oferta Desportiva
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