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Estarreja é um territério marcadamente ligado a agua... Todo
o territério a poente do concelho é banhado pelos bracos da
Ria de Aveiro, sendo este elemento natural uma das suas refe-
réncias identitarias. O Municipio tem vindo a apostar na pre-
servacao das tradi¢coes, das memoarias e das atividades ligadas
a Ria, criando produtos turisticos ligados ao patrimonio natu-
ral e cultural, afirmando a Estacao Nautica de Estarreja como
elemento de valorizacao do territorio e impulsionador de uma
oferta turistica nautica qualificada e distintiva.

E neste contexto que, com a colaboracéo de diversos parcei-
ros, o convidamos a descobrir e experienciar a verdadeira bele-
za da Ria, dos nossos esteiros e ribeiras, a sua fauna e flora, o
ancestral oficio da construcao naval, através da pratica de
diversas atividades nauticas e culturais.

Todas as atividades sao gratuitas, sujeitas a inscricao conforme definido em
cada uma das atividades.



ATIVIDADES CULTURAIS E AMBIENTAIS

Horario: 10h00 as 12h00

ENTRE RIBEIRAS:
CAMINHADA
INTERPRETATIVA DA
ALDEIA AO NACINHO

De olhos postos na biodiversidade,
esta caminhada interpretativa de
cerca de 6 km liga a Ribeira da Aldeia
a Ribeira do Nacinho, revelando os
segredos das fascinantes plantas do
sapal e a avifauna que aqui encontra
refugio e alimento.

Duracdo da Atividade: 2h

Inscricdes obrigatorias e limitadas
https://shre.ink/entreribeiras

CHAO COMUM - PROJETO
PARTICIPATIVO

Os participantes vao criar um tapete
coletivo a partir de plasticos
reutilizados, celebrando o encontro
entre tradicao, sustentabilidade e
inclusao. Inspirada pelo olhar critico
de Bordalo Il sobre o desperdicio € a
matéria descartada, esta iniciativa
convida a reinterpretacao da
tecelagem manual e tradicional da
regiao de Aveiro.

Duracao da Atividade: 4 sessdes

(30 minutos/sessao).

Inscricdes obrigatorias e limitadas

https://shre.ink/chac-comum
Parceiro: CERCIESTA



https://shre.ink/entreribeiras
https://shre.ink/chao-comum
https://shre.ink/chao-comum

ATIVIDADES JOGOS TRADICIONAIS (ACRAP)

LUDICAS INSUFLAVEL
Horario: T0h00 as 19h00 PINTURAS FACIAIS
AIR BUNGEE - TRAMPOLIM

ZONA EXPOSITIVA E COMERCIAL

(PARCEIROS DA ESTACAO NAUTICA DE ESTARREIJA)

ATIVIDADES EXPERIENCIAS DE SUP -

NAUTICAS STAND UP PADDLE \
Horario: 1T0h00 as 12h e 13h30 as 15h30

Duracdo da Atividade: aproximadamente 20 min.
Inscricdes: Atividade gratuita, participagao por
ordem de chegada.

Parceiro da Estacdo Nautica: PICAPEIXE

PASSEIO DE BARCO

MOLICEIRO
Horario: 14h00 | 15h00

Duracao da Atividade: aproximadamente 45 min.
Inscricdes: obrigatdrias e limitadas a um maximo de
22 participantes por passeio. Atividade gratuita.
Inscri¢des em: https://shre.ink/barcomoliceiro
Parceiro da Estacdo Nautica: TERRA DAGUA



https://shre.ink/barcomoliceiro
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