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Enquadramento Geral

Envelhecimento demografico.

Crescente incidéncia da doenga de Alzheimer e das situagdes de pos-AVC na regido EDV.
Desenvolvimento de respostas integradas, direccionadas para a optimizagdo do bem-
estar do doente e, sobretudo, de quem dele cuida.

Diagnéstico Social e da Saude.

O Projecto Cuidar de Quem Cuida surgiu da aprovagdo de uma candidatura ao programa
de Apoio Financeiro do Alto Comissariado da Salde (ACS), por um periodo de 4 anos.

‘ Objectivos

= Responder as necessidades dos
municipios no apoio aos cidaddos
com Doenga de Alzheimer e em
situagd@o de pds - AVC e seus
cuidadores informais.

= Desenvolver e dinamizar
respostas sociais e de saude,
humanizadas, sensiveis as
necessidades dos cuidadores
informais, centradas na sua
qualidade de vida e da pessoa
dependente.

Estrutura Organizacional

Entidade Promotora
Centro de Assisténcia Social & Terceira Idade e Infancia de Sanguédo (CASTIIS).

Entidade Co - Promotora e Avaliadora
Unidade de Investigagdo e Formagdo sobre Adultos e Idosos (UnIFai)

Entidade Co - Promotora e Co-Financiadora

Camara Municipal de Santa Maria da Feira.

Entidades Financiadoras
Alto Comissariado da Salde (ACS)
Fundagéo Calouste Gulbenkian (FGC)

Regido EDV

Projecto Cuidar de Quem Cuida (até ao momento)

25 parcerias formalizadas: camaras Municipais, Centros de Saude,
’V tituicGes de Santas Casas da 6 e IPSS's de apoio &

Terceira Idade, bem como o Instituto de Emprego e Formagao Profissional de Sao
| Jodo da Madeira (IEFP), o Centro de Formagéo Profissional de Rio Me&o e o Centro

Hospitalar de Entre Douro e Vouga (CHEDV).

46 Profissionais envolvidos - Areas Social, Satide, Educacdo e Juridica

213 Cui es i (26 grupos de 4

80 freguesias.
Areatotal de 861.4 Km2 il
283.740 mil habitantes

iva de abr éncia de 400 cuidadores




Linhas de Intervencdo b que

Baseado na cooperagdo intermunicipal e
na multidisciplinaridade profissional, assenta em

cinco linhas de acgdo complementares:

1- Grupos de Intervengdo Psicoeducativa
2- Bolsa de Cuidadores com Formagdo Avangada

3- Dinamizagdo das Redes de Voluntariado Locais

| 4- Diagnéstico dos Servigos de Descanso ao Cuidador

5- Féruns de Discusséo
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Grupos de Intervencgao Psicoeducativa

Ajudar na compreensdo da doenga e,
consequentemente, potenciar a qualidade dos

cuidados prestados;

Promover estratégias para atenuar a
sobrecarga e o stress adjacente,
sensibilizando para a importéncia do auto-

cuidado;

Partilhar e normalizar experiéncias.

Estrutura Geral do Programa vida
Psicoeducativo :

Sessio Componente Técnicos

- Compreendera DA

2- Cuidados & pessoacom DA

3- Cuidados & pessoa com DA I

Enfermeiro
4- Cuidados & pessoa com DA Il Educativa

Psicélogo
5- Alteragbes decorrentes da DA

Emocional
6 - Medidas de Apoio Legal e Assistencial Técnico Servigo Social
- - Auto- Guidado

7- Aceitagéo da Situagdo Jurista

8- O Stress na Prestagéo de Cuidados

9- Cuide de Si

10- Actividades Recreativas e de Lazer

* 10 Sessdes Semanais (duragio de 2h/cada);

« Outcomes para publicagio: Manual de Intervencso “Doenga de Alzheimer - Programa Psicoeducativo para Cuidadores
Informais”; Doenga de Alzheimer - Caderno de Actividades de Estimulagdo no Quotidiano.

Balanco
Municipios Gm:os cl Ave DA pc | Desisténcias | cay
Arouca 3 27 16 11 2 0 1
0AZ 5 41 5 36 1" 4 1
SMF 7 68 24 44 13 14 1
Sam 6 36 5 31 13 4 1
vLC 5 41 12 29 4 2 0
Total 26 213 62 151 43 24 4

Estimulacao dos Receptores de Cuidados

Espaco contiguo, onde os receptores de
cuidados sdo estimulados por técnicos

especializados;

A estimulacgdo incide em areas
diferenciadas: relagdo dos sentidos com
a memoria; reconhecimento visual,
auditivo e tactil; coordenagdo
psicomotora e esquema corporal,
orientagdo halo, temporal e espacial;
sequéncias l4gicas e de acgdo e
manipulagdo de simbolos na produgdo e

compreensdo da linguagem.
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Grupos de Ajuda Mitua (GAM)

Objectivos Especificos

= Resposta de continuidade, de criagdo
subsequente ao término do programa

psicoeducativo;

= Diminuigdo da percepgdo subjectiva de

abandono;

= Possibilidade de partilha;

= Percepgdo de ajuda matua.
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Bolsa de Cuidadores com Formagao

Dinamizagdo da formagé&o junto de pessoas em situagdo de
desemprego, com formagdo prévia em Geriatria ou

Apoio Familiar e & Comunidade (ou com experiéncia na

area).
= Dotar os cuidadores formais de competéncias
especificas no cuidado ao idoso demenciado e em situagdo

de pés - AVC;

» Formar cuidadores com i ( ifi )

que possam prestar cuidados, de continuidade e

permanéncia, em contexto domicilidrio;

= Criar a oportunidade de contratagdo destes recursos,

por parte dos cuidadores informais interessados.

Balango s
Municipios | N° gs médulo Ne ‘;ﬁ médulo Desisténcias
Arouca 5 5 1 4
OAZ 13 13 2 11
SMF 14 11 5 9
SIM 9 9 0 9
vLC 11 11 1 10
Total 52 49 9 43

* 50 horas de formagdo, 20 horas destinadas ao conhecimento e compreens&o

do doente e as restantes 30 a prestagdo de cuidados.

* Apoio Técnico de Enfermeiro, Psicélogo e Jurista (recursos do municipio ou da

Equipa Técnica);

Balanco (Cont.) de aae

Santa Maria da Feira

Doente

Médulos Horas de Formacio N° Formandas Desisténcias | Bolsa de Cuidadores Formais.
DA: Conhecer e
Compreender o Doente 20h 14 3 o
DA: Prestar Cuidados a0
Doente 300 1 2

Arouca

Médulos Horas de Formacio N Formandas Desisténcias | Bolsa de Cuidadores Formais.
DA: Conhecer e
Compreender o Doente 20h 5 0
DA: Prestar Cuidados ao 4

300 5 1

Vale de Cambra

Médulos

Horas de Formacao N° Formandas Desisténcias | Bolsa de Cuidadores Formais

DA: Conhecer e
Compreender o Doente

20h 11 0

DA: Prestar Cuidados a0
Doente
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Balango (Cont.)

Séo Jodo da Madeira

Médulos Horas de Formagdo |  N° Formandas Desisténcias | Bolsa de Cuidadores Formais
DA: Conhecer e 5 o
Compreender o Doente 20 N
DA: Prestar Cuidados a0 9 0
30h

Doente

Oliveira de Azeméis

Médulos Horas de Formagdo |  N° Formandas Desisténcias | Bolsa de Cuidadores Formais

DA: Conhecer e
Compreender o Doente

DA: Prestar Cuidados ao
Doente
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Dinamizagao das Redes de Voluntariado Locais
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Objectivos Especificos

Activar as redes de Voluntariado
Locais, de modo a sensibilizar os
voluntdrios dos cinco municipios para

esta problemética;

Permitir que o cuidador beneficie de um

idar
quem cuida

Balancgo

= Reenquadramento do Voluntariado de Proximidade;

= Sinalizagdo dos Voluntérios nos 5 municipios;

= Inicio do processo de formagéo aos Voluntarios;

= Ambito de actuagdo: Apoio nos grupos psicoeducativos, apoio nos GAM’s, apoio

aos receptores de cuidados e organizagdo de actividades de grupo.
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Diagnostico dos Servicos de Descanso ao
Cuidador

apoio pontual ao nivel de actividades Oliveira de Azeméis
quotidianas ou para simples companhia. No P _— No L " Voluntarios a integrar o Cuidar de Quem Cuida
17 13 1 12
‘ = - ree cuidar
Objectivos Especificos de quem cuida

Conhecer a estruturagéo e funcionamento dos
Servicos de Descanso ao Cuidador -
SolugBes de Internamento Temporario na
regido EDV

o Diagnéstico das respostas existentes na
regido a este nivel.

o Aferir a satisfacdo de cuidadores
informais que ja beneficiaram desses
servigos.

o Aferir a possibilidade/exequibilidade de

desenvolvimento desta resposta nos

municipios.
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Diagnéstico dos Servigos de Descanso ao Cuidador -

de porario na regido EDV
« Denominacéo dibia de Servicos de Descanso ao
Cuidador;

« Entre as Instituigdes de caracter social da regio EDV'

o (n=50), apenas 8 dispéem de SAT;

v « A oferta de SAT é muito escassa e informal;
o « Forte desconhecimento da resposta;

« Cerca de 90% dos CI néo utilizou o SAT;

+65.2% admite a ibili - exi: ia de

de sadade (do CI ou RC), por curtos periodos de tempo;
. ial de & i

bastante si

caste Mo B [ T

Relatério disponivel onfine.
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Foruns de Discussdo
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‘ Objectivos Especificos

= Implementar dindmicas de apoio a
divulgacédo do Projecto Cuidar de Quem
Cuida;

= Disseminar os resultados obtidos.

= Sensibilizar a comunidade e os profissionais
para a problemética dos Cuidados Informais;

No &mbito das comemoragdes do

o Dia Mundial da Pessoa com Doenga
24 SET'11 . . .
. de Alzheimer, o Projecto Cuidar de

AUDITORIC DO . .
comorosemaanoe Quem Cuida, em parceria com a

SERA’ MESMO Feira, o Centro Hospitalar Entre
ALZH E I M E R Douro e Vouga e a Liga dos amigos

do Hospital, organizara o Encontro

Céamara Municipal de Santa Maria da

“Sera Mesmo Alzheimer”, no dia
24.09.11, no Auditério do CHEDV,
em Santa Maria da Feira.

05 JUL'1

FNC#NTRO

BIBLIOTEGA MUNIGIPAL




Envolvimento da Comunidade Escolar cuidar
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435 Alunos

Curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias

&0 de acgdes de

« Apoio ao nivel da disciplina Area de Projecto

Curso Cientifico - Humanistico de Artes
Visuais

« Participagdo no Concurso de Imagens Cuidar e
Cuidados na DA

« Exposicdo de Imagens e Entrega de Prémios

“Com estes desenhos queremosSlertar essoas |

e choca-las. A imagem também é uma arma...
(A, 17

Accdes de sensibilizacido o e cuida
Doenca de Alzheimer: Divulgar
para melhor cuidar

Acgdes nos 5 municipios ,
com auxiliares de acgdo

directa.




Envolvimento nas Universidades {-}}:-,'guidar o
Seniores = de quem cuida

Cuidador informal e doenca de
Alzheimer: Uma sé pessoa,
duas vidas...

de az

‘santa maria da feira

50 Jodo da madeira

-
17 1=, S—
le quem cuida

descanso do ot

"

grupos de apoio psico-educativo
formagéo especializada

bolsa de voluntarios
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Sede do Projecto
CASTIIS

Rua do Castiis, 133
4505-582 Sanguédo

Contactos

cuidardequemcuida@castiis.pt
www.cuidardequemcuida.com
Equipa Técnica - 938 343 804




